
Uniendo 
ideas, 
creando 
sinergias.

Madrid
4 al 6 de abril

XXIII CONGRESO 
INTERNACIONAL
Optometría, Contactología y Óptica Oftálmica

Comunicación e-póster
Instrumentación en optometría clínica

Antecedentes y objetivos

Evaluar el espesor coroideo con Tomografía de Cohe-
rencia Óptica de Dominio Espectral (OCT-SD) en jóve-
nes sanos. Establecer valores de referencia normales 
para este grupo de estudio así como estudiar la repeti-
bilidad las medidas inter e intraobservador.

Material y métodos

Treinta y siete ojos de 37 pacientes adultos jóvenes 
de entre 19 y 32 años se incluyeron en el estudio. Se 
realizaron 25 cortes horizontales de la coroides con 
OCT-SD, software EDI (Enhanced Deep Imaging) y se 
efectuó la delimitación manual de ésta. Se utilizó la 
división del área retiniana establecida por el ETDRS 
(Early Treatment Diabetic Retinopathy Study) para re-
presentar las distintas zonas de la coroides.

Resultados

El espesor coroideo subfoveal medio fue de 332.76 ± 
68.38µm. Los espesores de los cuadrantes de radio 
3mm Temporal, Inferior, Nasal y Superior fueron (me-
dia ± desviación estándar) 337.32 ± 56.39 µm, 333.95 

± 68.67 µm, 304.11 ± 65.35 µm y 333.38 ± 55.97µm 
respectivamente. Siguiendo el mismo orden, en la zona 
de 6mm se encontraron valores de 320.03 ± 45.21µm, 
314.14 ± 58.27µm, 240.65 ± 53.93µm y 326.00 ± 
51.12µm. Tanto a 3mm como a 6mm de la fóvea se en-
contró que el espesor de la zona Nasal es significativa-
mente más delgado que la Temporal (p<0.05) mientras 
que no se encontraron diferencias de espesores esta-
dísticamente significativas entre los cuadrantes Supe-
rior e Inferior a 3 y 6mm de fóvea (p=0.940 y p=0.169) 
respectivamente. Los ICC intraobservador fueron su-
periores a 0.97 en todos los casos y superiores a 0.89 
en los resultados interobservador.

Conclusiones

La OCT-SD mediante el protocolo EDI es un proceso no 
invasivo y bien tolerado por los pacientes con una ex-
celente resolución y repetibilidad para visualizar la capa 
vascular coroidea en el polo posterior, y cuantificarla 
por cuadrantes, sin necesidad de utilizar dilatación pu-
pilar. El espesor coroideo más delgado se encuentra 
en la zona Nasal a la fóvea, seguido de la Inferior y los 
valores de espesores más gruesos en los cuadrantes 
Superior y Temporal, siendo este último el más espeso.
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