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OBJETIVO

El test OSDI (ocular surface disease index) es un cues-
tionario validado para la evaluación de los síntomas 
relacionados con el ojo seco y su efecto en la visión. 
Nuestro objetivo es determinar la utilidad del cuestio-
nario OSDI en pacientes con cataratas quirúrgicas.

MÉTODOS

A 44 pacientes (70,85 ± 8,83 años de edad) con indi-
cación quirúrgica de cataras, se les realizó el cuestio-
nario OSDI y se determinó la Osmolaridad lagrimal con 
el TearLab ®.

RESULTADOS

Los valores del test OSDI se correlacionaron direc-
tamente con la Osmolaridad lagrimal (p=0,0048; R= 
0,31), hallándose diferencias significativas entre los 
valores del cuestionario OSDI de los pacientes nor-
mo-osmolares y los pacientes con osmolaridad >316 
mOsms/l (p=0,0307).

CONCLUSIONES

El cuestionario OSDI es útil en el diagnostico de ojo 
seco en pacientes con cataratas quirúrgicas.
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