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OBJETIVO

La radiacion ultravioleta (UV) puede causar cambios
tanto agudos como crénicos en la superficie ocular,
como la fotoqueratitis o el pterigium. La radiacion UV
es una de las principales causas de formacion de radi-
cales libres en los tejidos, los cuales pueden aumentar
el proceso inflamatorio asociado a estas patologias.
Hoy en dia, existen en el mercado lentes de contacto
que incorporan mondémeros que bloquean la radiacién
UV, protegiendo la cérnea de los cambios patoldgicos
inducidos por UV-B. El objetivo de este trabajo fue es-
tudiar la proteccién de los filtros UV clase 1 incorpora-
dos a lentes de contacto de hidrogel de silicona (LCH-
Si) frente a la radiacién UV-B, analizando la produccion
de radicales libres intracelulares in vitro.

METODO

Para este experimento se utilizé una linea celular de
epitelio corneal humano (HCE). Las células se plan-
taron en placas de 24 pocillos y crecieron hasta con-
fluencia. Entonces, las células se precargaron con el
marcador fluorescente diacetato de 2’,7’-diclorodihi-
drofluoresceina (H2DCF-DA), se cubrieron con LCHSI
sin filtro UV (lotrafilcon B), LCHSI con filtro UV (senofil-
con A) o no fueron cubiertas, y se expusieron duran-
te 5 minutos y 30 segundos a luz UV-B (200 mJ/cm2).

Como control, las células se cubrieron o no con los dos
tipos de LCHSI, pero no se expusieron a la luz UV-B.
Finalmente, las células se dejaron en incubacion duran-
te una hora y se determind la produccion de radicales
libres intracelulares mediante la medida de la fluores-
cencia en cada muestra con un espectrofotémetro.

RESULTADOS

Se produjo un aumento significativo de la produccion
de radicales libres intracelulares tras la exposicion a
la luz UV-B, tanto en las células que no habian sido
cubiertas con LC como en aquellas que habian sido
cubiertas con LCHSi sin filtro UV. Este aumento no fue
significativo en el caso de las LCHS:I con filtro UV. Las
lentes LCHSI no alteraron la produccién basal de radi-
cales libres.

CONCLUSION

La radiacién UV-B es capaz de aumentar la produccion
de radicales libres intracelulares en las células HCE.
Las LCHSi con filtro UV son capaces de disminuir esta
produccién de radicales libres tras la exposicion a luz
UV-B.



