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OBJETIVO

En los nifios es importante una correcta y temprana co-
rreccion de los errores refractivos para evitar un mal
desarrollo de la vision mono y binocular. Aproximada-
mente el 30-35% de los nifios presentan una ametropia
de mayor o menor grado, que de no ser detectada y
corregida puede afectar negativamente a su desarrollo
visual favoreciendo la aparicion de ambliopia y/o es-
trabismo. Sin embargo, la refraccion subjetiva en nifios
pequefos es dificil por los problemas de comunicacién
de los nifios en edad pre-verbal, por o que en esta po-
blacion se recomienda la utilizacién de técnicas objeti-
vas como la autorrefractometria y la retinoscopia.

El objetivo de este trabajo es determinar la repetibili-
dad del autorefractémetro portatil ARK-30 (Nidek, Ja-
poén) para la medida de la refraccion objetiva de lejos
en poblacion pediatrica y su posible variacién con el
uso de cicloplejia comparandola con el resultado de la
retinoscopia como gold estandar.

MATERIALES Y METODOS

Estudio prospectivo, comparativo y randomizado que
incluyd nifios con edades entre 3 y 13 afos. Se realiza-
ron 3 medidas consecutivas con el autorrefractometro
portatil ARK-30 sin cicloplejico y bajo cicloplejia (coli-
cursi cicloplejico al 1%). Se analizaron la esfera (E), el
cilindro (C) y su representacioén vectorial; equivalente

esferico (EE) y cilindro cruzado con eje a 0° (J ) y a 45°
(J,5)- Se analizo la repetibilidad (analisis de Bland-Alt-
man) y se compardé con el valor de retinoscopia.

RESULTADOS

Se incluyeron 30 ojos (30 nifios; 18 varones) con una
edad media de 6,7+2,7 afios y refraccion media de
E: +0,90+2,83D; C: -0,74+1,06D y EE +0,53+2,68D
(rango -3,25D a +9,50D). El ARK-30 demostré ser un
aparato repetible, tanto en la medida sin cicloplejia
[Esfera=0,00+0,48D (limite de acuerdo (LoA) de -0,96 a
+0,96 D); cilindro=0,00+0,17D (LoA de -0,33 a + 0,33);
EE=0,00+0,47D (LoA de -0,94 a +0,94); J,=0,00+0,17D
(LoA de -0,17 a +0,17) y J,.=0,00 +0,43D (LoA de -0,85
a +0,85)] como bajo cicloplejia [Esfera=0,00 +0,20D
(LoA de -0,40 a +0,40); cilindro=0,00 +0,22D (LoA de
-0,43 a +0,43); EE=0,00+0,19D (LoA de -0,38 a +0,38),
J,=0,00+0,28D (LoA de -0,56 a + 0,56) y J,.=0,00
+0,35D (LoA de -0,70 a +0,70)]. La retinoscopia mos-
tré resultados mas positivos que el ARK-30 tanto sin
cicloplejia [diferencia de +1,37+1,01D para la esfera;
+0,15+0,43D para el cilindro; +1,45 +0,99D para el EE;
-0,10 £0,33D para J; y -0,14 +0,55D para J ] como
bajo su efecto [diferencia de +0,54 +0,47D para la es-
fera; +0,22 +0,35D para el cilindro; +0,65+0,46D para
el EE; -0,09 +0,34D para J, y +0,08 +0,51D para J].
Estas diferencias fueron estadisticamente significativas
para los valores de esfera, cilindro y EE (P= 0,01 Stu-
dent T para datos apareados) sin y bajo cicloplejia. Sin
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embargo los valores de J, y J,, no mostraron diferen-
cias estadisticamente significativas (P >0,12 Student T
para datos apareados).

CONCLUSIONES

El autorrefractdmetro portatil ARK-30 es un instrumen-
to repetible y valido para la medida de la refraccion ob-
jetiva con vy sin cicloplejia. Sin embargo, ofrece valores
mas negativos que la retinoscopia para la esfera, cilin-
dro y EE por lo que sus resultados deben interpretarse
con cautela a la hora de realizar la prescripcion.
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