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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Existen diversas opciones para la correccién de la pres-
bicia, como son la utilizacion de gafas, la cirugia o el uso
de lentes de contacto (LC). Las LC aportan numerosas
ventajas respecto a las gafas, pero su uso no esta muy
extendido entre la poblacion présbita (sélo el 0,50% de
la poblacion présbita espafiola usa LC). El objetivo de
este trabajo es el desarrollo de las herramientas nece-
sarias para investigar las razones de este bajo impacto.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una revisién bibliografica para analizar los arti-
culos publicados relacionados con la presbicia y las LC,
asi como con el disefio de cuestionarios sobre las LC
multifocales. Se utilizé el método Delphi para planear y
disefar el cuestionario. Una vez desarrollado, se pasé
el cuestionario a 50 personas mayores de 45 afos para
que lo completaran y, después de un minimo de 15 dias,
se les volvid a pasar para que lo completaran de nue-
vo. De este modo, se pretendia analizar la repetibilidad
y reproductibilidad de cada pregunta. Las preguntas
que aportaban informacion cualitativa fueron analiza-
das mediante tablas de contingencia. También se reali-
z6 un andlisis de medidas no paramétricas en muestras
relacionadas para aquellas preguntas con informacion
cuantitativa usando el test Wilcoxon.

RESULTADOS

Al finalizar el proceso Delphi, se obtuvo un cuestionario
de 82 preguntas. El estudio estadistico mostré buena re-
petibilidad y reproductibilidad en todas las preguntas, ya
que, al analizar cada una de ellas, se obtuvieron valores
de p < 0,05, tanto para las preguntas con informacién
cualitativa como para aquellas con informacién cuanti-
tativa. Los resultados del cuestionario mostraron un bajo
impacto de las LC multifocales (14,00%), a pesar de que
se intentd buscar a todos los usuarios posibles de este
tipo de LC. El 87% de la muestra pensaba que deberia
haber mas informacién sobre las LC para presbicia y el
63% de los usuarios de gafas de la muestra no tenia
ninguna informacién acerca de las LC multifocales. En
cuanto a las principales fuentes de informacién sobre LC
multifocales, el 23% de los usuarios de gafas sefialo el
“boca a oido”, el 9% hizo referencia a profesionales de
la vision y el 6% menciond la television.

CONCLUSIONES

El método Delphi es una herramienta Util en el proceso de
creacion de un cuestionario sobre las motivaciones para
el uso de LC multifocales. La falta de informacion sobre
las LC multifocales y las técnicas publicitarias erréneas
parecen ser dos factores relevantes para el bajo impacto
del uso de lentes de LC entre la poblacion présbita.



