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Comenzo su carrera ejerciendo la optometria en una cadena de dpticas de ambito nacional y
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ventas. Desde julio de 1997 ocupa el puesto de Gerente de Asuntos Profesionales en Johnson &
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Investigacion. Johnson Vision Care para Espaiia y Portugal, puesto en el que se responsabiliza entre otras tareas
del desarrollo de programas educativos para Profesionales de la Vision de Espafia y Portugal.
OBJETIVO GENERAL En esta comunicacion se pretende dar las razones prin-

Mentalizacion del profesional de la vision en la necesi-
dad de la comunicacién con sus pacientes sobre impor-
tancia de la proteccion ocular frente al UV.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. El profesional de la visién estad implicado en la con-
versacion con sus pacientes sobre la prevencién en
relacion al dafo ocular UV.

2. Dada la actual esperanza de vida, la prevencion de
potenciales patologias relacionadas con la radiacion
UV en el ojo adquiere mayor relevancia.

3. El desconocimiento de la poblacién sobre el dafio del
UV en los ojos, sobre las horas de exposicion y su
escaso incumplimiento de medidas de proteccion,
especialmente en los nifios, hacen mas relevante la
implicacion del profesional de la visién en las reco-
mendaciones adecuadas.

cipales por las cuales el profesional de la visién deberia
entablar una conversacion sobre proteccion ocular fren-
te a la transmision ultravioleta con todos sus pacientes.

El tépico de la radiacion ultravioleta (UV) es conocido
por la mayoria de las personas especialmente en el im-
pacto que tiene sobre la piel. Gracias a las campanas
sobre prevencion frente al dafio de UV y al trabajo que
muchos dermatdélogos y otros profesionales han reali-
zado, la poblacién parece estar relativamente concien-
ciada sobre la prevencion y las actuaciones que deben
tomarse para evitar los dafios que la sobreexposicion
puede ocasionar en la piel.

Sin embargo, cuando nos referimos al cuidado de los
ojos, el desconocimiento de los efectos nocivos del
UV sobre las estructuras oculares en la poblacion es
mucho mayor. Varios autores han hablado sobre la
escasa utilizacion de sombreros y gafas de sol, es-
pecialmente cuando se trata de los niflos. Ademas se
desconoce las potenciales enfermedades oculares
que una exposicion prolongada al UV puede ocasio-
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nar y los beneficios a largo plazo de una adecuada
prevencion.

Utilizando la técnica de fotografia fluorescente ultravio-
leta puede desenmascararse dafos en las estructuras
oculares debidos al UV y que no son visibles, incluso en
pacientes jovenes.

Otro factor interesante es el hecho de que recientes es-
tudios realizados en Japén han demostrado que la ma-
yor exposicion UV a los ojos se da a diferentes horas
que la piel, por lo que la proteccién ocular es importante
practicamente durante todo el dia.

La patogénesis relacionada con la exposicién a la ra-
diacion UV se engloba dentro de lo que llamamos of-
talmoheliosis, ejemplos son el pterigyum y la catarata
cortical. Ademas la radiacion UV puede estar implicada
en la patogenia de algunas condiciones oculares de
estructuras que van desde los parpados, la superficie
ocular, el cristalino, la Uvea el vitreo e incluso la retina.

Con el aumento de la esperanza de vida, la prevencién
de enfermedades adquiere gran relevancia y esta en las
manos de profesionales de la visién entablar una conver-
sacion sobre los beneficios de la proteccion UV para los
ojos. Elementos que pueden ayudar a esta proteccion
son el llevar un sombrero de ala ancha, unas gafas de sol
envolventes y unas lentes de contacto con filtro ultraviole-
ta. Esta conversacion sera bien percibida por sus pacien-
tes y ayudara a mantener su buena imagen profesional.
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Durante la charla se dara informacién en forma de cinco
razones para entablar esta conversacion, que son:

1. Desconocimiento: Lo que saben y lo que no saben
sus pacientes sobre la radiacion UV.

2. Desconocimiento sobre los horarios de exposicion a
la radiacién UV en los ojos.

3. Concienciacion de la poblacion en la proteccién frente
al UV y del cuidado de los nifios.

4. Salud de sus pacientes. Prevencion de la patogenia
relacionada con la exposicién al UV.

5. Reconocimiento profesional.



