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OBJETIVO GENERAL

Concienciar sobre los esencial que resulta la preven-
cion para la salud visual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Alertar de los riesgos a los que estamos expuestos
todos los dias.

e Informar sobre nuevas soluciones para evitar estos
riesgos.

¢ Divulgar los ultimos descubrimientos cientificos en
el campo de la industria oftalmolégica.

Vivimos continuamente rodeados de iluminaciény es
que, la luz juega un papel esencial en nuestro dia a
dia y salud, pero también una sobreexposicién pue-
de constituir un riesgo.

Es imprescindible para la percepcién de los colores y
para la agudeza visual. Y dentro del espectro del visi-
ble, la luz azul es fundamental para la sincronizacion
del reloj biolégico humano, contribuyendo al normal

Actualmente es coordinadora del Instituto Varilux de Essilor Espafa.

funcionamiento de los ciclos de suefio/vigilia, la me-
moria, el rendimiento cognitivo y el estado de animo.

Sin embargo, parte de la luz azul, la denominada luz
azul-violeta, puede ser perjudicial y contribuir al de-
sarrollo de la DMAE (Degeneraciéon Macular Asocia-
da a la Edad). La DMAE una de las causas principa-
les de baja vision en los paises industrializados, junto
con la retinopatia diabética y el glaucoma.

El estilo de vida actual hace que estemos cada vez
mas en contacto con la luz azul nociva, de hecho
la mayoria de los elementos que nos rodean la irra-
dian: las luces led presentes en ordenadores, table-
tas y smartphones. En el exterior también estamos
expuestos, porque la luz solar emite este tipo de
luz, independientemente de las condiciones atmos-
féricas.

Este cambio de estilo de vida llevo a Essilor y al Ins-
tituto de la Visién de Paris, uno de los centros de in-
vestigacion de patologias oculares mas importantes
de toda Europa, a investigar sobre los efectos de la
exposicion a la luz azul-violeta y a determinar el ran-
go nanomeétrico potencialmente mas toxico para las
células de la retina.



El resultado de esta colaboracion fue la determina-
cion de la banda especifica de 415 a 455 nm que se
corresponde con el azul-violeta, como la mas téxica
y por lo tanto la més nociva para las células del EPR.

Pero no sélo la luz azul-violeta es perjudicial para
nuestra salud ocular. La exposicién directa de nues-
tros ojos a los rayos UV también esta asociada a la
al desarrollo de patologias oculares, como las cata-
ratas, una patologia visual que afecta a 250 millones
de personas en el mundo.

A raiz de las investigaciones llevadas a cabo, Es-
silor ha desarrollado un tratamiento anti-reflejante
capaz de filtrar selectivamente parte de la luz per-
judicial, con una prueba visible de eficiencia frente
a los efectos nocivos de la luz azul-violeta, a la vez
que incorpora el Factor de Proteccion Solar para el
Ojo, E-SPF 25.

Esta lente supone un paso mas en la prevencion y la
proteccion de los ojos de los efectos nocivos de la
luz, algo imprescindible para evitar el desarrollo de
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este tipo de enfermedades, ya que se estima que en
los préximos 30 afos, los casos de DMAE y catara-
tas se multiplicaran por dos.



