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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El aumento de la incidencia de miopia en la poblacion pediatrica y su rapida progresion requieren una mayor atencion
a la evolucion del crecimiento ocular en estos pacientes. El objetivo de este estudio ha sido evaluar la longitud axial de
niAos y nifAas, compararlos con los percentiles de crecimiento establecidos para la poblacion europea.

MATERIAL Y METODOS:

Se revisaron los registros clinicos de nifos y adolescentes mayores de 5 afnos y menores de 18 aflos de edad a los que
se habia medido la longitud axial de forma consecutiva entre 13/05/2021 al 09/08/2023. La longitud axial se midié con
el biometro dptico AL-Scan® (Nidek, Japdn). Los datos se segmentan en intervalos de 2 afos vy se representaron los
gréficos de percentiles publicados por Tideman y cols (2018). Los datos individuales fueron igualmente representados
y se contabilizd el niumero de pacientes en cada uno de los percentiles de crecimiento. Se analizaron separadamente
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los datos de nifos y nifas. El analisis estadistico se ha realizado con el paquete estadistico SPSS (IBM, lllinois, EEUU).
Se realizd andlisis de correlacion de Pearson y se obtuvo el respectivo coeficiente de determinacion (r2) y comparacion
de medidas para muestras emparejadas entre los resultados de ojo derecho e izquierdo. Se compararon los resultados
entre varones y mujeres (Test t de Student para muestras independientes) y se estimo el porcentaje de casos en los
diferentes percentiles de crecimiento ocular.

RESULTADOS:

Se incluyeron en el analisis los resultados de 119 pacientes (58 masculino, 61 femenino) con edades en el rango de 4,83
a 17,75 anos (media + desviacion estandar: 10,8 +3,49 anos). La longitud axial de la muestra varid entre 20,51y 27,07
mm). La media de edad entre varones (10,8 +3,5 afos) y mujeres (10,8 +3,5 aflos) no fue estadisticamente significativa
(p<0,05). Dada la alta correlacion entre ojo derecho e izquierdo (r2=0,961; p<0,001) en los restantes analisis se conside-
raron Unicamente datos del ojo derecho. Los resultados muestran que la longitud axial fue significativamente menor en
mujeres (23,22 +1,32 mm) que en varones (23,77 £1,22 afos) y la diferencia fue estadisticamente significativa (p<0,01). Un
porcentaje mayor en el grupo de mujeres (46%) estaba en los percentiles del 75% al 98% de tener miopia y alta miopia,
comparado con un 40% en varones aungue esta diferencia no fue estadisticamente significativa (Chi2>0,05).

CONCLUSIONES:

Frente a los percentiles de crecimiento de la poblacidon centroeuropea la muestra analizada se ubica en percentiles eleva-
dos, caracteristicos de pacientes pediatricos con moderada o elevada probabilidad de hacerse miopes. Estos resultados
sugieren que el uso de diagramas de percentiles en nuestra poblacién pediatrica puede ser Util para predecir la evolucion
a medio vy largo plazo del crecimiento ocular, establecer un prondstico y decidir las mejores opciones de tratamiento
y/0 seguimiento en estos pacientes.
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