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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La falta de consenso acerca de los métodos diagndsticos iddoneos para detectar las disfunciones acomodativas, jun-
to con el componente subjetivo de las técnicas tradicionales, dificulta la deteccion de estas disfunciones. Por ello se
requieren nuevas técnicas objetivas como podria ser el andlisis de la geometria del cristalino mediante tecnologia de
tomografia de coherencia ¢ptica (OCT) durante el proceso de acomodacion. El objetivo es analizar la repetibilidad de las
medidas morfoldgicas del cristalino en sujetos sin disfuncién y aguellos con las diferentes disfunciones acomodativas,
asi como evaluar y comparar el cambio de morfologia del cristalino durante la acomodacion en los diferentes grupos
segun su funcidon acomodativa.

MATERIALES Y METODOS:

Se trata de un estudio observacional, prospectivo y transversal realizado en pacientes de entre 6 y 35 afos que no ten-
gan patologias oculares. A todos los pacientes se les realizd una evaluacion optomeétrica completa incluyendo el examen
visual, refractivo y acomodativo junto con la realizacion de dos medidas consecutivas con la OCT de segmento anterior
Casia2 (Tomey®) para los estimulos acomodativos de O dioptrias (D), 2D, 4D, 6D y 12D. Se dividid la muestra en grupos
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segun si tenian exceso acomodativo (EA), insuficiencia acomodativa (IA) o nada (control). Se reportaron y analizaron los
valores de grosor de cristalino (LT), radio de la cara anterior (RC1) y de la cara posterior (RC2) del cristalino. Los datos
fueron analizados con el programa estadistico SPSS, analizando la repetibilidad intrasesion de los parametros mediante
la desviacion estandar intrasujeto (Sw), y comparando los valores entre grupos mediante la prueba U de Mann-Whitney
considerando una significacion estadistica de 0.05.

RESULTADOS:

Se incluyeron un total de 79 ojos de 79 sujetos con edad media de 19.29 +7.84 afos divididos en 33 EA, 24 |A y 22 contro-
les. EI Sw de LT fue de 0.057 en EA, 0117 en IA y 0.016 en grupo control. La comparacion de los pardametros cristalinianos
entre los diferentes grupos con el ojo en reposo (estimulo de OD) se muestra en la tabla I, observandose un cristalino
significativamente mas grueso y curvo en EA (p<0.05), y sin diferencias significativas en IA (p>0.05). El cambio de LT
con la acomodacion fue estadisticamente igual en EA gue en el grupo control (p>0.066), mientras que en |A el cambio
de LT para las transiciones acomodativas de 2a 4 Dy de 4 a 6 D tendid a ser menor que en el grupo control (0.042
micras vs 0.064 micras y 0.022 micras vs 0.046 micras respectivamente) aungue sin alcanzarse la significacion estadis-
tica (p>0.05).

CONCLUSIONES:

La medida del grosor del cristalino es menos repetible en presencia de disfunciones acomodativas, pudiendo existir mas
variabilidad al realizar la medida. En sujetos con exceso acomodativo el cristalino es méas grueso y curvo que en aquellos
sin disfuncién. Bajo efecto de la acomodacion, el engrosamiento del cristalino en sujetos con insuficiencia acomodativa
tiende a ser menor que en sujetos sin disfuncion como es de esperar.

Tabla 1
Media * Desviacién Control EA 1A P-Valor
estandar (mm) (U Mann-Whitney)
RC1 11.08+1.39 9.94+1.32 10.20+1.31 0.007 (control vs EA)
0.545 (control vs IA)
RC2 6.11+0.43 5.67+0.67 6.01+0.33 0.012 (control vs EA)
0.053 (control vs IA)
LT 3.57+6.58 3.77+0.20 3.64+0.19 < 0.001 (control vs EA)
0.211 (control vs IA)
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