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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

La fototerapia optométrica Syntonic (FOS) emplea filtros de diferentes longitudes de onda para provocar cambios
en la funcion visual. Una reciente revision sistematica ha demostrado una muy baja calidad de la evidencia en cuan-
to a su eficacia, no existiendo ensayos clinicos aleatorizados. El objetivo de este estudio es analizar si la aplicacion
de la FOS produce alguna variacion en el campo visual, tamafno pupilar, pruebas acomodativas y binoculares, con-
trolando el efecto placebo.

METODOLOGIA:

Estudio clinico aleatorizado simple ciego. Se analizé una muestra de 45 sujetos con edades entre 19 y 34 afos. A
todos ellos se les midid el campo visual (monCV3), pupilometria (Visionix-VX120+), pruebas acomodativas (ampli-
tud de acomodacion, flexibilidad acomodativa monocular y binocular, retinoscopia dindmica MEM, acomodacio-
nes relativas positiva (ARP) y negativa (ARN)) v pruebas binoculares (cover test (CT) en vision lejana y proxima,
relacion AC/A, punto proximo de convergencia (PPC), vergencias fusionales positiva y negativa (VFP/VFN) en
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vision lejana y proxima, flexibilidad vergencial, disparidad de fijacion, fusion y estereopsis), todas ellas con la mejor
correccion antes de iniciar el tratamiento.

Los sujetos fueron divididos aleatoriamente en tres grupos iguales segun el filtro utilizado para el tratamiento de
FOS: filtro rojo (denominado alfa), filtro azul (omega), filtro placebo (gris). El tratamiento consistio en 10 sesiones
de FOS de 3 minutos de duracion, con una secuencia de 2 sesiones por semana, desconociendo los sujetos las
caracteristicas del filtro asignado. Una vez finalizado el tratamiento, se midieron de nuevo todas las pruebas para
determinar las variaciones producidas por la fototerapia.

Se utilizé la prueba de Kruskall-Wallis para determinar si existian diferencias basales entre los tres grupos de suje-
tos y para analizar las variaciones entre grupos producidas por cada filtro tras el tratamiento. Se calculd el tamano
del efecto de la FOS mediante la d-Cohen para determinar si existian variaciones clinicamente relevantes respecto
al placebo tras la aplicacion de la fototerapia. Segun la literatura cientifica, se considerd un tamano del efecto mo-
derado cuando d=|0.50] y alto =|0.80].

RESULTADOS.

Los datos basales de todas las pruebas no mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los tres
grupos (p>0.05). Tras la fototerapia tampoco hubo diferencias estadisticamente significativas entre los tres grupos
(p>0.05).

El tamano del efecto no fue estadisticamente significativo en ninguna variable (p>0.05), mostrando que la FOS no
produjo cambios en ninguna de las variables analizadas respecto al placebo. En algunas variables (ARP y CT lejos
con filtro rojo; PPC en ruptura con filtro azul), la d-Cohen mostrd un valor moderado aungue no significativo (-0.51,
-0.54 y 0.65 respectivamente) (Tabla 7). Se constata una tendencia a incrementar la ARP y la exoforia en lejos con
el filtro rojo y un incremento del PPC en ruptura con el filtro azul respecto al placebo, indicando un empeoramiento
de estas variables con el uso de la FOS.

CONCLUSIONES:

La fototerapia optométrica Syntonic no mejord ninguno de los pardmetros analizados en este estudio respecto al
placebo. Seria necesario incrementar la duracion del tratamiento para corroborar estos resultados.

Variable Media £ DE  d de Cohen IC95% P valor

Filtro rojo -429:118
ARP -0.51 -1.24,0.22 0.162
Filtro placebo -3502:178

Filtro rojo -389:950

CT lejos 0.54 -1.27,0.19 0.150
Filtro placebo 0282219
Filtro azul 757+£219

PPCRU 0.65 -0.08,1.37 0,082

Filtro placebo 6.25+188

Tabla 1. Tamafo del efecto (d de Cohen) tras la realzacidn de b fototerapla
optométrica Symonic utilizando los distintos filtros.
ARP: Acomodocidn relative positive. CT: Cover test. PPC RU: Punto prénimo de
convergencia en ruptura. IC: intervalo de confionza
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