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Justificación y objetivos:

La fototerapia optométrica Syntonic (FOS) emplea filtros de diferentes longitudes de onda para provocar cambios 

en la función visual. Una reciente revisión sistemática ha demostrado una muy baja calidad de la evidencia en cuan-

to a su eficacia, no existiendo ensayos clínicos aleatorizados. El objetivo de este estudio es analizar si la aplicación 

de la FOS produce alguna variación en el campo visual, tamaño pupilar, pruebas acomodativas y binoculares, con-

trolando el efecto placebo.

Metodología:

Estudio clínico aleatorizado simple ciego. Se analizó una muestra de 45 sujetos con edades entre 19 y 34 años. A 

todos ellos se les midió el campo visual (monCV3), pupilometría (Visionix-VX120+), pruebas acomodativas (ampli-

tud de acomodación, flexibilidad acomodativa monocular y binocular, retinoscopía dinámica MEM, acomodacio-

nes relativas positiva (ARP) y negativa (ARN)) y pruebas binoculares (cover test (CT) en visión lejana y próxima, 

relación AC/A, punto próximo de convergencia (PPC), vergencias fusionales positiva y negativa (VFP/VFN) en 
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visión lejana y próxima, flexibilidad vergencial, disparidad de fijación, fusión y estereopsis), todas ellas con la mejor 

corrección antes de iniciar el tratamiento.

Los sujetos fueron divididos aleatoriamente en tres grupos iguales según el filtro utilizado para el tratamiento de 

FOS: filtro rojo (denominado alfa), filtro azul (omega), filtro placebo (gris). El tratamiento consistió en 10 sesiones 

de FOS de 3 minutos de duración, con una secuencia de 2 sesiones por semana, desconociendo los sujetos las 

características del filtro asignado. Una vez finalizado el tratamiento, se midieron de nuevo todas las pruebas para 

determinar las variaciones producidas por la fototerapia.

Se utilizó la prueba de Kruskall-Wallis para determinar si existían diferencias basales entre los tres grupos de suje-

tos y para analizar las variaciones entre grupos producidas por cada filtro tras el tratamiento. Se calculó el tamaño 

del efecto de la FOS mediante la d-Cohen para determinar si existían variaciones clínicamente relevantes respecto 

al placebo tras la aplicación de la fototerapia. Según la literatura científica, se consideró un tamaño del efecto mo-

derado cuando d≥|0.50| y alto ≥|0.80|.

Resultados. 

Los datos basales de todas las pruebas no mostraron diferencias estadísticamente significativas entre los tres 

grupos (p>0.05). Tras la fototerapia tampoco hubo diferencias estadísticamente significativas entre los tres grupos 

(p>0.05).

El tamaño del efecto no fue estadísticamente significativo en ninguna variable (p>0.05), mostrando que la FOS no 

produjo cambios en ninguna de las variables analizadas respecto al placebo. En algunas variables (ARP y CT lejos 

con filtro rojo; PPC en ruptura con filtro azul), la d-Cohen mostró un valor moderado aunque no significativo (-0.51, 

-0.54 y 0.65 respectivamente) (Tabla 1). Se constata una tendencia a incrementar la ARP y la exoforia en lejos con 

el filtro rojo y un incremento del PPC en ruptura con el filtro azul respecto al placebo, indicando un empeoramiento 

de estas variables con el uso de la FOS. 

ConclusioneS: 

La fototerapia optométrica Syntonic no mejoró ninguno de los parámetros analizados en este estudio respecto al 

placebo. Sería necesario incrementar la duración del tratamiento para corroborar estos resultados.


