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Las protesis oculares son dispositivos médicos artificiales que tienen como objetivo la rehabilitacion estética, funcional
y psicoldgica tras la pérdida de un ojo, por causas congénitas, traumaticas, neoplasicas y por enfermedades adquiridas,
en casos de enucleacion y evisceracion ocular.

Posteriormente a las cirugias, se adapta un conformador temporal para ayudar al proceso de cicatrizacion e ir prepa-
rando los tejidos para una protesis ocular definitiva.

Ademas, una de las principales quejas que refieren los pacientes portadores de protesis oculares es la secrecion de
mucosa.

En este trabajo se analizan cudles son las principales causas que llevan a los pacientes a necesitar estos tipos de implan-
tes y si existe relacion con la sintomatologia referida por los pacientes.

OBJETIVO:

- Conocer la incidencia y las causas de la enucleacion y evisceracion en pacientes portadores de protesis oculares.
- Conocer qué técnica quirdrgica se relaciona con una mayor frecuencia con molestias oculares.
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METODOLOGIA:

La muestra estaba compuesta por 26 sujetos adultos (11 hombres y 15 mujeres) con una edad media de 53.23 +20.32
anos, reclutados de la dptica, a los que se les habia adaptado una proétesis ocular, en uno de sus ojos, en los Ultimos tres
anos.

Se les realizd una encuesta para conocer la causa de la pérdida del ojo, el tipo de cirugia realizada vy la frecuencia en la
que tenian molestias oculares relacionadas con secrecion de mucosa.

Todos los datos fueron introducidos en una base de dato de Excel y se procesaron en el programa estadistico SPSS.

RESULTADOS:

De los 26 pacientes estudiados, el 65.4% se sometieron a una cirugia de enucleacion, frente a un 26,9% de pacientes que
fueron eviscerados. Existe un minimo de usuarios (2%) que no fueron intervenidos quirdrgicamente.

Entre las causas mas comunes de enucleacion destacan los tumores oculares de tipo retinoblastoma (29.4%) y melano-
ma (35.3%). En pacientes intervenidos de evisceracion, por accidente doméstico (28,6%) y complicaciones quirlrgicas
(28,6%).

La mayoria de los pacientes enucleados y eviscerados han experimentado mas de una vez sintomatologia relacionada
con la secrecion de mucosa, siendo los enucleados los que con mayor frecuencia la experimentan.

CONCLUSION:

1. La mayoria de los pacientes portadores de protesis oculares han sido sometidos a la técnica quirdrgica de enucleacion,
siendo la primera causa de pérdida tumores oculares.

2. La evisceracion es la segunda técnica quirdrgica mas empleada en pacientes portadores de prdotesis oculares, siendo
la causa mayoritaria de pérdida los accidentes domésticos y complicaciones quirurgicas.

3. Todos los pacientes enucleados y la mayoria de los eviscerados, analizados en este trabajo, han tenido alguna vez
sintomatologia de molestias oculares relacionadas con la secrecidon de mucosa, siendo la sintomatologia de los enu-
cleados la mas recurrente.
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