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INTRODUCCION:

La dieta mediterranea es considerada como uno de los mejores patrones dietéticos por su gran contenido en vitaminas,
minerales y carotenoides xantofilos, dando lugar a beneficios en la salud de la poblacion. La luteina y la zeaxantina son
dos carotenoides xantdéfilos de origen dietético que no pueden ser sintetizados por el cuerpo humano, estando pre-
sentes en diferentes alimentos como vegetales de hoja verde, huevos y frutas. Estos carotenoides se encuentran en el
cerebro, tejido adiposo, higado, pancreas y rindn, aungue se acumulan preferentemente en la macula, formando parte
del pigmento macular. En el adulto existen varios factores, como el tabaco, la genética y la composicidon corporal, entre
otros, que pueden influir en el valor de la densidad optica del pigmento macular (DOPM), existiendo estudios que ana-
lizan la relacion entre la DOPM vy los habitos dietéticos, sin embargo, estas evidencias en niflos son escasas. El objetivo
de este estudio fue evaluar la DOPM en nifos y analizar la relacidon con los habitos alimentarios usando un cuestionario
validado de adherencia a la dieta mediterrdnea para la poblacion infantil.
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MATERIAL Y METODOS:

Se realizd un estudio transversal con 88 ninos tomando medidas de la DOPM en ambos ojos mediante el analizador
Macular Pigment Screener Il (MPS 11®), basado en el método psicofisico de fotometria heterocromatica de parpadeo.
La evaluacion de la adherencia a la dieta mediterrdnea fue analizada mediante el cuestionario validado KIDMED®, que
consta de 16 preguntas relacionadas con la alimentacion con dos Unicas posibles respuestas (Sl o NO) (Tabla 7). Las res-
puestas fueron clasificadas segun la puntuacion total conseguida. De este modo, un valor <3, entre 4 a 7 y =8 indica una
pobre, media o alta adherencia a la dieta mediterranea, respectivamente. Los resultados fueron analizados mediante el
software /IBM" SPSS" (SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA) version 26.0. Para determinar la normalidad de los datos se uso
el test de Kolmogorov-Smirnov; el test U de Mann-Whitney para evaluar diferencias entre sexo; vy el test Kruskal-Wallis
para evaluar diferencias entre grupos de adherencia a la dieta.

RESULTADOS:

Los resultados descriptivos se muestran en la 7abla 2. La edad media de la muestra fue de 6.68 +0.70. La media de la
DOPM obtenida fue de 0.46 +0.18, no encontrandose diferencias significativas entre sexo (p=0.47). El 47.73% de los par-
ticipantes tenian una alta adherencia a la dieta mediterranea, obteniéndose una puntuacion media de 8.80 +0.84. No se
encontraron diferencias significativas de DOPM entre grupos de adherencia a la dieta; ni hubo correlacion significativa
entre la adherencia a la dieta mediterranea y la puntuacion del cuestionario con los valores de DOPM (p>0.05).

CONCLUSIONES:

Las medidas de DOPM en nifos podrian no estar relacionadas con la adherencia a la dieta mediterraneay, por tanto, con
buenos habitos alimentarios. Probablemente, aspectos como la genética o la composicion de grasa corporal podrian ser
factores influyentes en los niveles de DOPM infantil. Estudiar los habitos alimentarios de la madre durante la gestacion
ayudaria a conocer si estos pueden influir en los niveles de DOPM del nifo.

Tablal. Cuestionario KIDMED® adherencia a la dieta mediterranea en la infancia

Toma una pieza de fruta o un zumo natural todos los dias?

; Toma una 2° picza de fruta todos los dias?

[

; Toma verduras frescas (ensaladas) o cocinadas regularmente una vez al dia?
G

; Toma verduras frescas o cocinadas de forma regular mas de una vez al dia?
b g

{Consume pescado con regularidad (por lo menos 2-3 veces a la semana)?

iAcude una vez o mas a la semana a un centro de comida rapida (fast food) tipo
hamburgueseria?

iLe gustan las legumbres (lentejas, garbanzos, alubias) y las toma mas de 1 vez ala
semana?

Toma pasta o arroz casi a diario (5 dias o mas a la semana)?

(Desayuna un cereal o derivados (pan)?

Toma frutos secos con regularidad (al menos 2-3 veces a la semana)?

iSe utiliza aceite de oliva en casa?

iSe salta el desayuno?
(Desayuna un lacteo (yogurt, leche...)?
(Desayuna bolleria industrial, galletas o pasteles?

Toma 2 yogures y/o 40 g de queso cada dia?
i Toma golosinas y/o caramelos varias veces al dia?
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Tabla 2. Caracteristicas de los participantes
Total Nifios Nifias p-valor
Sexo 88 48 40 -
Edad, afios 6.68+40.65 | 6.70+0.68 | 6.65+0.62 0.74
DOPM, d.u. 0.46+0.17 | 0.46+0.15 | 0.45+0.19 0.47
Puntuacion cuestionario KIDMED® 7.1941.85 | 7.1541.80 | 7.2541.9 0.73
Adherencia a la dicta mediterranca
Pobre adherencia | 4 1 3
Valor DOPM | 0.4540.10 | 0.62+0.00 | 0.41+0.05
Media adherencia 0.68
Valor DOPM 42 25 17
0.47£0.10 | 0.47£0.14 | 0.4320.16
Alta adherencia | 42 22 20
Valor DOPM | 0.45+0.10 | 0.43+£0.10 | 0.47+0.22

Abreviaturas: DOPM, Densidad {jp.tfca del Pigmento Macular; d.u, unidad de densidad.
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