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JUSTIFICACION Y OBJETIVOS:

El ojo seco es una enfermedad multifactorial cuya causa mas comun es la alteracidn hormonal, que provoca un mal
funcionamiento de las glandulas lagrimales y una disminucion de la secrecion lagrimal.

Para aliviar el ojo seco en mujeres sometidas a tratamiento anticonceptivo se recomienda el uso de lagrimas artificiales.
El dcido hialurénico (HA) unido al galactoxiloglucano (HA-GX) genera una accion sinérgica en la superficie anterior del
0jo gue la protege del estrés visual, asi como de factores ambientales y mecanicos.

El propdsito de nuestra investigacion es evaluar la eficacia del 0,4% de HA vy el 0,2% de HA-GX sobre los sintomas sub-
jetivos de la enfermedad del ojo seco vy los signos invasivos y no invasivos de la pelicula lagrimal en adultos jovenes en
edad fértil usuarias de anticonceptivos orales.

MATERIAL Y METODOS:

Realizamos este estudio prospectivo, longitudinal, simple ciego y unicéntrico. Respecto a los lubricantes estudiados, se
estudid un grupo con HA y HA-GX frete al grupo control con HA.

El analisis de la pelicula lagrimal no invasivo se realizd con el analizador de superficie ocular (OSA), también se utilizaron
dos cuestionarios subjetivos sobre la enfermedad del ojo seco: el indice de Enfermedad de la Superficie Ocular (OSDI)
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y la prueba de Evaluacion Estdndar de Sequedad Ocular del Paciente (SPEED). El andlisis estadistico se realizd con el
software estadistico SPSS (version 26.0, IBM Corp., Armonk, NY, EE. UU.). El analisis descriptivo se realizd con la media
+ desviacion estandar (DE) y (valor de rango).

RESULTADOS:

En este estudio se incluyeron sesenta y ocho ojos de treinta y cuatro pacientes.

El tratamiento con HA-GX resultd con una mayor disminucion en el indice de enfermedad de la superficie ocular (17,01 +
11,36 puntos, p < 0,01) que la variacion HA (11,61 + 1118 puntos, p < 0,01). La evaluacion estandar de la sequedad ocular por
parte del paciente también disminuyd mas en el grupo HA-GX (4,06 + 5,50 puntos, p < 0,01) que en el grupo HA (0,70
+ 36, p = 0,21). En cuanto al tiempo de ruptura no invasivo (NIBUT), el primer NIBUT del grupo HA-GX logré un aumen-
tode 1,75+ 116 s, p <0O,01, mientras que el grupo de HA aumentd solo 0,54 + 1,01s, p <O,01. EI NIBUT medio del grupo
HA-GX informd un aumento de 3,72 + 5,69 s, p < 0,01; sin embargo, el grupo de HA logrd 2,19 + 5,26 s, p = 0,05.

CONCLUSIONES:

El acido hialurénico en combinaciéon con galactoxiloglucano disminuyd significativamente los sintomas subjetivos de la
enfermedad del ojo seco y aumento el NIBUT medio en comparacion con el acido hialurdnico solo. El galactoxiloglucano
anadio eficacia en usuarias de anticonceptivos orales en adultos jovenes en edad fértil.
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