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EXPLORANDO NUEVOS HORIZONTES:
DESCUBRIENDO EL POTENCIAL DE LA
ORIENTACION Y MOVILIDAD

Luis Pérez Mafa
PhD, dptico-optometrista.

OBJETIVO GENERAL:

El objetivo de este curso es dotar a los alumnos de
los conocimientos fundamentales para identificar a
los pacientes que son candidatos ideales para recibir
atencién especializada en técnicas de orientaciéon y
movilidad, ya sea a través del uso del baston guia o
de ayudas electronicas para el desplazamiento. Ade-
mas, se proporcionardn las nociones basicas para
realizar la rehabilitacion del domicilio del paciente y
evaluar las dificultades que pueden surgir en la reali-
zacion de las actividades de la vida diaria.

Durante el curso, los participantes adquirirdn las ha-
bilidades necesarias para identificar los criterios de
seleccion que permiten determinar qué pacientes
se beneficiardn mas de la atencion especializada en
orientacion y movilidad. Se exploraran las técnicas
y estrategias clave, incluyendo el uso adecuado del
bastdn guia y las ayudas electronicas disponibles en
el mercado. Ademas, se brindara formacion sobre
como evaluar y abordar las dificultades especificas
que los pacientes pueden enfrentar en su entorno do-
méstico, asi como en las actividades cotidianas.

Al finalizar el curso, los alumnos estaran preparados
para aplicar sus conocimientos en la identificacion de
pacientes adecuados para recibir atencidon especia-
lizada en orientacion y movilidad. También podran
ofrecer recomendaciones y adaptaciones para mejo-
rar la accesibilidad en el hogar y ayudar a los pacien-
tes a superar las dificultades en las actividades de la
vida diaria..

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Formar a los opticos optometristas en el conoci-
miento basico de las técnicas de orientacién y mo-
vilidad (QiM).

e |dentificar los criterios de seleccion para determinar
qué pacientes son candidatos adecuados para re-
cibir atencion especializada en técnicas de orienta-
cion y movilidad, ya sea a través del uso del baston
guia o ayudas electrodnicas.

e Desarrollar la capacidad de evaluar las dificultades
gue los pacientes pueden enfrentar en la realizacion
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de actividades de la vida diaria, como la cocina, la lim-
pieza y el cuidado personal, y aprender a proporcio-
nar recomendaciones y adaptaciones para mejorar su
autonomia y calidad de vida.

RESUMEN:

El curso monografico en orientacion y movilidad tie-
ne como objetivo principal brindar a los alumnos los
conocimientos basicos necesarios para identificar a
los pacientes que son candidatos ideales para reci-
bir atenciéon especializada en técnicas de orientacion
y movilidad. A lo largo del curso, los participantes
aprenderan sobre el uso del bastdn guia y las ayudas
electrdnicas en el desplazamiento, asi como también
adquirirdn nociones basicas para realizar la rehabilita-
cion del domicilio del paciente y evaluar las dificulta-
des que pueden surgir en la realizacion de las activi-
dades de la vida diaria.

En primer lugar, se abordaran los criterios de seleccidn
para determinar qué pacientes son los mas adecua-
dos para recibir atencion especializada en técnicas de
orientacion y movilidad. Se analizara la gravedad de la
discapacidad visual y se tendrdn en cuenta las necesi-
dades individuales de cada paciente. Esto permitird a
los alumnos establecer un plan de intervencion perso-
nalizado y efectivo para cada individuo.

En cuanto a la rehabilitacion del domicilio del pacien-
te, se ensenardn las nociones basicas necesarias para
evaluar y diagnosticar las dificultades de movilidad vy
orientacion en el entorno doméstico. Los participantes
aprenderan a identificar barreras arquitectonicas y a
proponer adaptaciones que faciliten el desplazamiento
y la realizacidn de las actividades diarias. Esto incluira
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aspectos como la disposicion del mobiliario, la ilumina-
cion adecuada vy la eliminacion de obstaculos.

El curso también se centrard en el aprendizaje de las
técnicas vy estrategias fundamentales de orientacion y
movilidad. Se enseflara a los alumnos como utilizar co-
rrectamente el bastdn guia, una herramienta esencial
para las personas con discapacidad visual. Ademas, se
exploraran las ayudas electrénicas disponibles en el
mercado y se proporcionard informacion sobre como
aprovechar al maximo estas tecnologias para mejorar
la independencia y seguridad en el desplazamiento.

Otro aspecto importante del curso serd la evaluacion
de las dificultades que los pacientes pueden enfrentar
en la realizacion de las actividades de la vida diaria. Los
participantes aprenderdn a identificar las limitaciones
gue pueden surgir en tareas como cocinar, limpiar o
cuidar de si mismos. Se les proporcionaran herramien-
tas y estrategias para evaluar estas dificultades y se les
ensefard cdmo brindar recomendaciones y adaptacio-
nes gue permitan a los pacientes superar estos desa-
fios y mejorar su autonomia.

En resumen, el curso monografico en orientacion y mo-
vilidad es una formacion completa que aborda todos
los aspectos necesarios para brindar atencién especia-
lizada a personas con discapacidad visual. Los alum-
nos adquirirdn conocimientos sobre la seleccién de pa-
cientes, la rehabilitacion del domicilio, las técnicas de
orientacion y movilidad, asi como también aprenderan
a evaluar las dificultades en las actividades diarias. Al
finalizar el curso, estaran preparados para poder aseso-
rar y ofrecer una atencidon integral junto con otros pro-
fesionales de la salud con el objetivo de mejorar la ca-
lidad de vida de las personas con discapacidad visual.
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