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OBJETIVO GENERAL:

Ser capaz de conocer el estado de la superficie ocular
antes y durante la adaptacion para poder tener un
manejo de la misma que mejore la adaptacion, favo-
rezca la integridad de la superficie cérneo conjuntival
y fidelice al usuario de lentes de contacto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Aprender a evaluar la integridad de la superficie
ocular mediante la valoracién de las tinciones coér-
neo-conjuntivales antes y durante la adaptacion.

e Aprender a identificar y clasificar el tipo vy severidad
de las tinciones cdérneo-conjuntivales, y segun ésta
la necesidad de suspender la adaptacion.

e Aprender a analizar las pautas de higiene que sigue
el usuario de lentes de contacto y ser capaz de valo-
rar la posible asociacidn clinica entre dichas pautas,
los pardmetros de la adaptacion y la presencia de
tinciones.

RESUMEN:

El curso “Interpretacidn y manejo de las tinciones
de la superficie ocular en la adaptacion de lentes de
contacto” pretende transmitir al dptico-optometris-
ta la importancia que tiene el mantenimiento de la
integridad de la superficie ocular durante la adap-
tacion de lentes de contacto. Para valorar esta inte-
gridad, ademas de la observacion con luz blanca en
la lAmpara de hendidura, tenemos a nuestra disposi-
cion colorantes como la fluoresceina soédica y el ver-
de de lisamina que facilitan y complementan dicha
observacion.

Saber interpretar el tipo de tinciones corneales o
conjuntivales, es decir, conocer su origen y valorar su
grado de severidad, va a repercutir en la mejora de
la adaptacion, permitiendo identificar problemas de
tolerancia y posible necesidad de readaptacion de la
lente de contacto o la necesidad de remision al of-
talmodlogo en ultima instancia. Es imprescindible para
una correcta adaptacidn conocer el tipo de tinciones
corneo-conjuntivales tipicas asociadas a cada tipo y
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disefo de lente de contacto. Ademas, aprender a rela- Todo ello acabara repercutiendo en la fidelizacion del
cionar las pautas de higiene en el cuidado de las lentes usuario a su profesional y en el mantenimiento de la
de contacto con determinados tipos de tinciones, ayu- salud ocular del mismo.

daran también al dptico optometrista en el cuidado de
la superficie ocular de sus pacientes durante las revisio-
nes de seguimiento y valorar la necesidad de posibles
readaptaciones.
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