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INTERVENIDO DE CATARATA. ASPECTOS
RELEVANTES PARA EL OPTICO-OPTOMETRISTA

Juan Carlos Nieto Fernandez
PhD, dptico-optometrista

OBJETIVO GENERAL:

Dotar al asistente de los conocimientos y herramien-
tas necesarios para realizar el examen refractivo del
paciente pseudofaquico de una manera exitosa, inde-
pendientemente del tipo de implante intraocular del
paciente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer las caracteristicas clinicas del paciente
pseudofdquico para realizar un mejor abordaje re-
fractivo del mismo.

e Analizar la validez de los procedimientos objetivos
vy subjetivos de refraccion en pacientes implantados
con lentes intraoculares multifocales y toéricas.

e Revisar y readaptar los protocolos tradicionales de
refraccion para obtener los mejores resultados en
pacientes pseudofaquicos.

RESUMEN:

La cirugia de catarata ha experimentado una enor-
me evolucidon en los ultimos afos. Dicha evolucion

es fruto de la mejora tecnoldgica experimentada en
los dispositivos de caracterizacion biométrica ocular,
del perfeccionamiento de la propia maniobra qui-
rdrgica y, como no, de la evolucion implantoldgica
ocular. Este ultimo aspecto ha permitido disponer de
lentes intraoculares (LIOs) que intentan minimizar la
dependencia de compensacion dptica por parte del
paciente tras la cirugia. Esta modalidad de lentes es
conocida habitualmente como lentes premium. Bajo
esta denominacion, se incluirian las LIOs toricas,
multifocales y de rango de vision extenido (EDOF del
acronimo anglosajon).

Todos estos avances han posibilitado que sea cada vez
mas frecuente encontrar en las consultas de optome-
tria y oftalmologia a pacientes que han sido interveni-
dos de catarata e implantados con este tipo de lentes.
Estos pacientes presentan caracteristicas especificas
que el clinico debe conocer y que pueden conducir a:

D Interpretar erréoneamente el resultado de los pro-
cedimientos objetivos de medida de la refraccion y

2) Modificar los protocolos clasicos de refraccion
ampliamente validados y consolidados para pa-
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g cientes faquicos o implantados con lentes mono- tado con lente premium en particular, se discutira la
E focales. validez de los test objetivos vy subjetivos empleados
i en los procedimientos cldsicos de refraccion y se
(o]

o Por tanto, durante el presente curso se analizaran propondrdn nuevos protocolos mas efectivos que
% las caracteristicas clinicas especificas de del pa- intenten minimizar dichas limitaciones y fuentes de
2 ciente intervenido de catarata en general e implan- error.
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