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OBJETIVO GENERAL:

Presentar las aplicabilidades clinicas de las nuevas
tecnologias en la consulta optométricas y analizar el
estado actual de las mismas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Describir la aplicacion de las nuevas tecnologias en
el estudio de la refraccidén, la acomodacion vy la bi-
nocularidad.

e Analizar el estado actual del tema en la oculomo-
tricidad medida con Eye Tracker y sistemas de vi-
deo-oculografia.

e Proporcionar las nociones basicas para desarrollar
estudios y validar nuevos instrumentos de analisis
de la funcidn visual, asi como unas pautas de uso y
aplicacion de las nuevas tecnologias en el manejo

optométrico de las disfunciones visuales, y su apli-
cabilidad en la practica clinica y cientifica.

RESUMEN:

Las nuevas tecnologias en el ambito de la vision,
como los sistemas de video-oculografia, Eye Trac-
ker, tomografia de coherencia optica con tecnologia
Swept-Source o los aberrémetros oculares pueden
ayudar al optometrista en la consulta diaria tanto en
la parte del diagndstico, al corroborar con pruebas
objetivas las pruebas subjetivas ya descritas en la li-
teratura cientifica, como en el tratamiento, al poder
monitorizar la evolucion y seguimiento de los para-
metros objetivos tras aplicar una terapia. En la ac-
tualidad, la gran mayoria de pruebas que se utilizan
en el diagndstico de las disfunciones, acomodativas,
binoculares y oculomotoras son subjetivas por parte
del paciente y/o del examinador. En este aspecto, el
poder corroborar el diagnodstico, o la mejoria tras un
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tratamiento, con medidas objetivas, puede ser un avan-
ce novedoso en el campo de la optometria. En este
curso se mostrard como pueden ayudarnos las nuevas
tecnologias, en disfunciones refractivas, acomodativas,
binoculares y oculomotoras. Asimismo, se actualizaran
conceptos sobre la evidencia cientifica (o ausencia de
ella) en este tema.

Durante la realizacion de un examen optomeétrico, el
profesional de la visidn se basa en pruebas objetivas y
subjetivas para poder determinar la presencia de una
disfuncion visual. Los nuevos sistemas de refraccion
objetiva, como autorrefractdmetros portatiles basados
en fotorrefraccidn, permiten realizar la medida refrac-
tiva en algunos pacientes a los que era imposible ac-
ceder mediante el examen convencional, como sujetos
con poca colaboracion, sujetos con movilidad reducida
0 pacientes incapaces de poder acudir a un estableci-
miento sanitario de dptica o clinica optométrica. Otros
sistemas, como los aberrometros oculares, presentan
ventajas frente a la autorrefraccion convencional tales
como la medida en diferentes puntos de la pupila de
entrada (no solo en el eje visual), la evaluacion de su
cambio en base al tamafo pupilar, y la obtencion de
aberraciones de alto orden que permiten estimar la
vision potencial en pacientes complejos vy facilitar de
este modo el examen subjetivo.

Ademas, algunos aberrometros oculares permiten me-
dir la acomodacion objetiva en base a un estimulo de
potencia variable y la captacion de la respuesta aco-
modativa del sujeto. Este sistema proporciona valores
numeéricos de la acomodacion en tiempo real y facilita
el diagnodstico de disfunciones acomodativas, especial-
mente en aquellos sujetos con baja colaboracidon don-
de las medidas subjetivas son poco fiables. Otro méto-
do de potencial ayuda en el diagndstico y seguimiento
de las disfunciones acomodativas es la tomografia de
coherencia 6ptica aplicada al cristalino. Esta tecnolo-
gia proporciona los datos morfoldgicos del cristalino, e
incluso en algunos sistemas permite inducir estimulos

acomodativos y observar el cambio del cristalino du-
rante la acomodacion.

En lo referente a la binocularidad, los sistemas de vi-
deo-oculografia y sistemas Eye Tracker proporcionan
medidas objetivas de la desviacion ocular. Existen mul-
titud de tecnologias en el mercado, con los que se pue-
den obtener valores de la heteroforia, valores de la des-
viacion ocular en estrabismos, valores de la amplitud vy
frecuencia en el nistagmus, y un tema que estd en auge
en la optometria como es la oculomotricidad.

En este Ultimo aspecto se hard hincapié, analizando lo
que existe en la literatura cientifica, lo que dice la lite-
ratura acerca de la oculomotricidad, como han evolu-
cionado los test de medida en los ultimos aflos y cuales
son las novedades que nos pueden ofrecer los sistemas
de Eye Tracker y Video-oculografia para la medicion de
los paradmetros relacionados con la oculomotricidad.
Se hablard sobre su aplicabilidad en la practica clini-
ca, teniendo en cuenta que, a dia de hoy, no existe un
consenso sobre la medida de la oculomotricidad, cada
test o cada sistema de medida proporciona unos para-
metros diferentes y se realizan las medidas de forma
diferente. Ademas, no existen unos valores normativos
para la poblacidon general.

Por ultimo, tras repasar la aplicabilidad clinica de es-
tas nuevas tecnologias, y en relacion a lo anteriormen-
te comentado, se repasardn aspectos basicos sobre la
aplicabilidad cientifica de este curso. Cuando se estu-
dia una tecnologia nueva para realizacion de medidas,
se debe realizar estudios de validacion, y en este curso
se repasaran las pautas necesarias a seguir para la va-
lidacion de estos sistemas, los test necesarios y los pa-
rametros a medir, asi como el tratamiento de los datos
y su analisis de exactitud diagnostica. Se proporciona-
ran unas pautas de uso segun las medidas validadas vy
unas recomendaciones aplicadas en los casos dénde
no existan valores normativos ni la suficiente evidencia
cientifica al respecto.
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