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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En trabajos anteriores se planted la dificultad que existia
para entender cémo pequenos defectos refractivos podian
causar cambios en la calidad visual de los sujetos. Ademas,
se investigd la posible influencia del efecto placebo de las
lentes oftalmicas en la mejora de la sintomatologia visual en
pacientes con defectos refractivos de baja potencia. El pre-
sente trabajo pretendia valorar los cambios que las lentes
de baja potencia podian provocar en la calidad visual de los
sujetos en las tareas de visién de cerca.

MATERIAL Y METODOS

La muestra estuvo formada por 27 sujetos [7 hombres y 20
mujeres; edades (en afios): maxima=43.83, minima=20.08;
media=24.97, desviacién tipica=4.58], con defecto refracti-
vo medio de -0.43 D (desviacién tipica=0.51) y un valor de

astigmatismo inferior a -1.25D. Se realizé una revisién com-
pleta del estado refractivo de cada uno de los sujetos de la
muestra. Para valorar la calidad visual de los sujetos se utilizd
una prueba psicofisica que se basaba en los supuestos de
la Teoria de la Deteccién de Senales. La sensibilidad visual
fue comparada utilizando la variable de agrupacién “Mejora
subjetiva del dolor de cabeza al colocarse la gafa”. Se utilizé
el paquete estadistico SPSS v.15 para realizar el anélisis de
los datos.

RESULTADOS

Tras analizar los datos obtenidos, se comprobd que existian
diferencias significativas en la calidad visual de los sujetos que
no mejoraban subjetivamente su dolor de cabeza al colocarse
la gafa (p=0.009), frente a aquellos que si mejoraban su do-
lor de cabeza al colocarse su correccién. La calidad visual al
llevar las gafas empeoraba en los sujetos que no habian me-
jorado su dolor de cabeza al llevar la compensacién éptica.

CONCLUSIONES

Las lentes oftalmicas de baja graduacién podrian, en algu-
nos casos, producir ligeros empeoramientos en la calidad
visual de los sujetos portadores de estas lentes. Son nece-
sarios futuros estudios para determinar a qué se debe este
empeoramiento en la calidad visual al llevar las lentes oftal-
micas de baja potencia.




