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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Cada vez mas son los sujetos que demandan el uso de len-
tes de contacto cosméticas (LCC) para cambiar la apariencia
de sus ojos. Ademas de problemas de salud ocular ocasio-
nados por adaptaciones incontroladas, hay ciertos aspectos
visuales descritos en la bibliografia que se deben tener en
cuenta, tales como reduccién del campo visual, alteracion
de la visién de colores, fendmeno de Pulfrich, dificultades
en visidén nocturna y visién de halos, disminucién de la sen-
sibilidad al contraste, disminucién de AV, incremento de las
aberraciones esférica, de coma y de alto orden, aparicién de
astigmatismo irregular, etc. Sin embargo, no existen estudios
que caractericen la funcién acomodativa y binocular con el
uso de las lentes cosméticas. De ahi que nuestro objetivo
sea el estudio de la posible variacién en estas funciones que
pueda conllevar el uso de estas lentes.

MATERIAL Y METODOS

Se han obtenido medidas de los pardmetros que caracteri-
zan la funcién acomodativa y binocular en 40 sujetos emé-
tropes (edad media 21,8+2,2 afios), con y sin el porte de
lentes de contacto hidrofilicas desechables cosméticas de
uso diario (55% hidratacion, 45% copolymer HEMA, material
ISO 18369-1:2006, filcon IV 1) con una curva base de 8.60
mm, didmetro 14.2 mm y apertura central de 5.5 mm. Pos-

teriormente se procedié a una comparacién de los valores
de los pardmetros medidos mediante el software estadistico
SPSS 9.0 (SPSS, Chicago, IL, EE.UU.). Se realizé la prueba t
de Student para muestras pareadas a un nivel de confianza
del 95% (p valor<0.05).

RESULTADOS

No se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en los valores de agudeza visual monocular y binocular
con y sin el uso de las LCC. Se obtienen valores diferentes
con significacién estadistica en parametros acomodativos,
como la amplitud de acomodacién medida mediante el mé-
todo de Sheard, la respuesta acomodativa, la acomodacién
relativa positiva (ARP) y la acomodacién relativa negativa
(ARN). El valor de la ARP (y, por ende, el valor de la amplitud
de acomodaciéon medida mediante Sheard) fue menor en
aproximadamente 0.50 D con el uso de las lentes cosmé-
ticas. También la respuesta acomodativa con el uso de LCC
resultd ser menor (mayor retraso acomodativo), en torno a
0.25 D. Por el contrario, encontramos valores mayores de
ARN con el uso de LCC. Respecto a la funcién binocular, nin-
gun pardmetro que la caracteriza difiere significativamente
con el uso de la LCC, aunque podria tener significado clinico
un mayor valor endoférico de la foria horizontal de cerca (en
aproximadamente 1.50A) con el uso de la misma.

CONCLUSIONES

Los resultados muestran una modificacién de la funcién aco-
modativa con el uso de LCC en relacién a la amplitud de
acomodacién, ARN y respuesta acomodativa. La funcién bi-
nocular, por el contrario, no muestra modificacién alguna,
aunque se observa una tendencia al aumento convergente
de los valores de la foria en visién cercana. Estas modifica-
ciones, que ocurren tras una hora de porte de las LCC, pue-
den indicar que una insuficiencia de acomodacién podria
originarse con un uso mas prolongado de estas lentes.



