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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Los filtros de Bangerter fueron descritos en 1953 con la fina-
lidad de producir una borrosidad de las imagenes en el ojo
sano, obligando a emplear el ojo ambliope y, por tanto, a
recuperar la visién del mismo. Las ventajas respecto al par-
che son la mejor tolerancia tanto desde el punto de vista del
paciente como socialmente, al tener una mejor aceptacion.
A pesar de la evidencia cientifica existente sobre su efecti-
vidad en la ambliopfa, no existe atin un perfil del candidato
idoneo para este tipo de tratamiento. El objetivo del presen-
te estudio fue evaluar los resultados obtenidos mediante el
empleo de filtros de Bangerter en ambliopia anisometrépica
moderada, asi como obtener los factores prondsticos de la
recuperacion visual con este tipo de tratamiento.

MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo que incluia un total de 62 pacientes
con edades comprendidas entre los 3y 11 afios (6.1 + 1.82)
con ambliopia unilateral anisometrépica. Los pacientes se

incluian en el estudio cuando, tras sucesivas visitas con un
intervalo minimo de 3 meses, no se evidenciaba mejoria de
su agudeza visual (AV) corregida mediante graduacién ciclo-
pléjica. Todos los pacientes incluidos fueron tratados me-
diante el empleo de filtros de Bangerter que producian una
reduccién de AV en el ojo no ambliope de 2 lineas respecto
a la mejor AV del ojo ambliope. Se realizd un seguimiento
de 12 meses.

RESULTADOS

Se observé una mejoria estadisticamente significativa de
la AV corregida a los 3 meses en ambos grupos, ojos am-
bliopes y no ambliopes (p<0,01), asi como a los 6, 9 y 12
meses en el grupo de ojos ambliopes (p=<0,02). La densidad
del filtro fue cambiada durante el estudio en un total de 22
ojos (35,5 %). Se encontré a los 3 meses una correlaciéon es-
tadisticamente significativa de la AV con la diferencia de AV
inicial entre ambos ojos (r=0,44, p<0,01), pero no al final del
seguimiento (r=0,12, p=0,36). El andlisis de regresién lineal
multiple revelé que la AV final corregida estaba significati-
vamente correlacionada con la AV de partida, la esfera y la
diferencia de AV entre ambos ojos (R2: 0,42, p<0,01).

CONCLUSIONES

Los filtros de Bangerter son Utiles para el tratamiento de la
ambliopia anisometrépica leve o moderada, siempre que se
mantenga la inversién de la dominancia ocular. La severidad
de la ambliopia condiciona el éxito de este tipo de trata-
miento.




