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INTRODUCCION

Visi6 Sense Fronteres (VSF) es una organizaciéon no guber-
namental para el desarrollo, cuyo principal propdsito es pre-
venir la ceguera evitable por dos de sus mayores causas, la
catarata y el error refractivo no corregido. VSF trabaja en
Marruecos desde 1999 y lleva mas de 14 campafias de pre-
vencién de la ceguera en distintas zonas del pafs.

La campafia objeto de estudio se llevé a cabo en Rissani,
poblacién que se encuentra en la provincia de Errachidia,
en la zona sureste de Marruecos, puerta del desierto de Erg
Chebbi, y que es una de las dreas mas deprimidas del pafs.

MATERIALES Y METODOS

En noviembre de 2010 se desplazaron 3 6pticos-optome-
tristas y un colaborador a la localidad de Rissani, donde se
trabajé en el Hospital General gracias a un acuerdo de cola-
boracién con el Ministerio de Sanidad marroqui. Ademas, se
colaboré con la asociacion local “Association Shems pour les
maladies chroniques”. Los dpticos-optometristas se despla-
zaron a zonas rurales cercanas para poder atender a personas
que no contaban con recursos para desplazarse hasta Rissani.

Se tom6 la agudeza visual espontanea con el test de Snellen
con luz natural. En los casos en que AV < 0.8, se anoté la agu-
deza visual con estenopeico, se realizé retinoscopia y subjetivo
con caja y gafa de pruebas. Se registrd la mejor AV corregida.

RESULTADOS

Se atendié a 975 personas, entregandose 578 gafas, de las
cuales 328 fueron para solucionar problemas refractivos y
250 para présbitas. Un total de 150 pacientes fueron deriva-
das a un oftalmélogo por diferentes patologias, como leuco-
mas, cataratas, pterigium, alteraciones retinianas, etc.
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Del total de pacientes revisados se detectaron 337 casos de
miopia, de los cuales 70 presentaron miopia magna, 256 ca-
sos hipermetropia y 422 casos de astigmatismo.

La agudeza visual media espontanea de los pacientes fue de
0,39 £ 0,43 logMAR, pero tras la correccion éptica la media
aumentd a 0,11 = 0,25 logMAR.

El 52% de la poblacién estudiada presentaba algun tipo
de defecto refractivo, de los cuales un 17,28% era miope,
un 13,12% hipermétrope y un 21,64% astigmatico.

Ademas, un 11,15% de la poblacién a la que pudimos solu-
cionar sus defectos visuales era présbita y un 13,85%, ade-
mas de presbicia, presentaba algun tipo de ametropia. Se

diagnosticé a un 6,66% de pacientes ambliopes y el 15,40%
necesitd asistencia oftalmolégica.

CONCLUSIONES

La AV de los pacientes revisados mejoré significativamente
con la correccion optica prescrita y entregada, por lo que se
puede concluir que la intervenciéon mejord las condiciones
visuales de la zona.

Las campanas de prevencion de la ceguera en paises en vias
de desarrollo contribuyen a aliviar la ceguera en la poblacién
atendida y son un instrumento vélido para contribuir a la me-
jora de la salud visual.
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