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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En el Africa subsahariana existen 6 millones de personas cie-
gas, de las cuales 3,6 millones son a causa de cataratas (en-
fermedad curable en paises mas desarrollados).

Concretamente en Mozambique, donde se esta llevando a
cabo nuestro proyecto, existen mas de 150.000 personas
ciegas y mas de medio millén con enfermedades oculares
producidas por patologias curables en el mundo occidental.

Se calcula que la mitad de los casos de ceguera infantil son
evitables y en un 75% en adultos.

El objetivo principal de nuestro proyecto consiste en aportar
docencia y conocimiento practico a oftalmélogos en forma-
cién, enfermeros y/o técnicos en optometria. Asi se comple-
tard su formacién como futuros profesionales y docentes en
varios paises subsaharianos, con la confianza y la implicacién
del Ministerio de Sanidad.

MATERIAL Y METODOS

Los valores necesarios para llevar a cabo nuestro proyecto
son:

Formacion

Compartimos nuestro conocimiento de forma practica. Guia-
mos y ensefiamos a profesionales africanos con el objetivo
de mejorar la salud ocular de la poblacién.

Implicacion

Con esfuerzo y empatia por ambas partes, impregnamos de
profesionalidad a los futuros épticos-optometristas y oftal-
maélogos.

Perseverancia
Compromiso constante para mejorar y conseguir nuestros
objetivos.

Igualdad
Nuestro asesoramiento innovador quiere equilibrar el cono-
cimiento optométrico y oftalmoldgico entre Africa y Europa.

Honestidad
Trabajamos de forma transversal, comunicamos de forma
clara y actuamos decentemente.

Como épticos-optometristas, aparte de dar soporte al oftal-
mélogo, nuestro principal objetivo es la formacién especifica
en oOptica y optometria a técnicos y enfermeros, asi como, en
el futuro, establecer contacto con épticos del pais y con otros
cooperantes locales para que consigan su propia gestion y ad-
ministraciéon del montaje de gafas. Para ello debemos adap-
tarnos a su equipamiento y material y ensefarles a utilizarlos.

Cada afio dividimos la formacién en 5 equipos docentes:
glaucoma, superficie ocular, retina, oculoplastica y pediatrica.
Estos equipos estdn compuestos tanto por oftalmdlogos es-
pecializados como por épticos-optometristas y/o enfermeras.

RESULTADOS

La comision de glaucoma del afio 2011 ha estado formando
a 3 residentes y 2 técnicos en optometria sobre la toma de
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agudeza visual, tipos de ametropias, retinoscopia, subjeti-
vo, uso del frontofocémetro y se han dado las bases de la
vision binocular. Todo ello se ird reforzando en las siguientes
comisiones.

Aparte de la docencia, se ha visitado a 60 pacientes, tenien-
do en cuenta que la comisién era de glaucoma. Ademas de
la refraccion realizada por los 6pticos-optometristas, el gru-
po de oftalmélogos ha observado una falta de conocimiento
sobre la patologia, exploracién, tratamiento y seguimiento

del paciente. Todo ello forma parte de la docencia llevada a
cabo por parte de los oftalmélogos.

CONCLUSIONES

Creemos que es necesario centrarse en la formacién por-
que es la clave del desarrollo de un pais, mientras que
las acciones puntuales curativas y/o donaciones en equi-
pamiento no dejan ningun legado y condicionan su auto-
suficiencia.
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