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Estd demostrado que el sistema acomodativo juega un pa-
pel importante en el desarrollo de la miopia. Dentro de este
sistema, se ha sugerido que la disminucién en la sensibilidad
a la borrosidad de los miopes hace que se produzca una
alteracion en las microfluctuaciones de la acomodacién, que
podria explicar en parte el desarrollo miépico.

El objetivo de este trabajo es el estudio y caracterizacién
de las microfluctuaciones de la acomodacién, en una pobla-
cion joven y universitaria, mediante la medida dindmica de la
acomodacion. Para ello, se usé un fotorrefractémetro dina-
mico (Power Refractor Il) que toma medidas de |a respuesta
acomodativa de forma continua cada 0.04 seg (25 Hz). Las
medidas se realizaron a 52 sujetos durante 1 minuto en dife-
rentes condiciones de estimulacion de la acomodacion, y los
resultados obtenidos se compararon entre grupos de emé-
tropes, miopes tempranos (EOMs) y miopes tardios (LOMs).
Concretamente se ha estudiado el efecto de la distancia de
presentacion del estimulo, de la observaciéon monocular ver-
sus binocular y de la estimulacion con lentes negativas tanto

en la respuesta acomodativa como en las microfluctuaciones
de la acomodacion.

Los resultados fueron analizados aplicando la transformada
de Fourier (FFT), que permitia obtener un espectro de po-
tencias y diferenciar entre 2 regiones de frecuencias (regién
de altas frecuencias, HFC, y bajas frecuencias, LFC) con com-
portamientos distintos.

Los resultados muestran que la respuesta acomodativa y las
microfluctuaciones de la acomodacion son menos precisas
cuando aumenta la demanda acomodativa (las microfluctua-
ciones y el indice de error aumentan) en condiciones mo-
noculares (la respuesta acomodativa es menor) y cuando la
acomodacion se estimula con lentes negativas (la respuesta
acomodativa y las microfluctuaciones son menores). Al ana-
lizar los resultados segun el grupo refractivo, no se encuen-
tran diferencias significativas, pero se aprecia una tendencia
a una mayor imprecisién en el grupo de los sujetos EOMs.

Por su parte, las microfluctuaciones aumentan cuando el sis-
tema acomodativo tiene una mayor dificultad en mantener
la respuesta acomodativa (aumento de la demanda acomo-
dativa), ya que funcionan como sistema de retroalimentacién
que permite mantener dicha respuesta. Las lentes negativas
y la estimulacién monocular provocan una respuesta menor
en el sistema acomodativo, lo que genera que no sea nece-
sario un aumento en las microfluctuaciones para mantener
dicha respuesta. Se sugiere que la mayor imprecision en la
acomodacion encontrada en el grupo de sujetos EOMs po-
dria deberse a un error refractivo generalmente mayor, que
suele ser frecuente en este grupo comparado con LOMs.




