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Correlación entre el espesor de las fibras del nervio 
óptico y los parámetros anatómicos de la papila óptica 
en pacientes glaucomatosos

ObjetivOs

Correlacionar el espesor de la capa de fibras del nervio ópti-
co (RNFL) con los parámetros de la cabeza del nervio óptico 
(ONH) utilizados en el diagnóstico del glaucoma en pacien-
tes con tratamiento antiglaucomatoso.

MétOdOs

A 52 pacientes con tratamiento antiglaucomatoso se les ha 
realizado en el ojo derecho una tomografía de coherencia óp-
tica con 3D OCT-2000® (Topcon®) usando el protocolo 3D Disc. 
La calidad de la imagen ha sido siempre igual o superior a 62. 
Se ha usado software de análisis de glaucoma para obtener los 
principales valores de RNFL (RNFL medio, cuadrante tempo-
ral, cuadrante superior, cuadrante nasal y cuadrante inferior) y 
de los parámetros ONH (área del disco, área de la excavación, 
área del anillo, ratio área excavación/área disco, ratio horizon-
tal excavación/disco, ratio vertical excavación/disco, volumen 
de la excavación, volumen del anillo, diámetro horizontal del 
disco y diámetro vertical del disco) (ver report OCT).

ResultadOs

Los coeficientes de correlación más elevados se dan en-
tre el RNFL medio y la ratio vertical excavación/disco 
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(r=-0.691), entre el RNFL del cuadrante superior y la ra-
tio vertical excavación/disco (r=-0.689) y entre el RNFL 
del cuadrante inferior y la ratio vertical excavación/disco 
(r=-0.680). Existen correlaciones elevadas entre el área 
del anillo y el RNFL medio, del cuadrante superior y del 
cuadrante inferior (r=0.636, r=0.633 y r=0.638, respec-
tivamente) y entre la ratio área excavación/área disco y 
el RNFL medio, del cuadrante superior y del cuadrante 
inferior (r=-0.605, r=-0.643 y  r=-0.618 respectivamente). 
La correlación es algo menor entre la ratio horizontal ex-
cavación/disco y el RNFL medio, del cuadrante superior 
y del cuadrante inferior (r=-0.588, r=-0.621 y  r=-0.601 
respectivamente). No existe correlación entre el área del 
disco, volumen de la excavación, volumen del anillo, diá-
metro horizontal del disco y diámetro vertical del disco 

con ningún RNFL (coeficientes de correlación inferiores 
a 0,276 en valor absoluto en todos los casos) (ver Tabla 
coeficientes correlación).

COnClusiOnes

El espesor de la capa de fibras peripapilar (RNFL) está re-
lacionado con la anatomía de la papila óptica (ONH). En 
concreto, el RNFL medio, RNFL del cuadrante superior y 
RNFL del cuadrante inferior están correlacionados con la 
ratio vertical excavación/disco, con el área del anillo, con 
el área excavación/área disco y con la ratio horizontal ex-
cavación/disco. Por tanto, estos son unos parámetros ade-
cuados para el seguimiento de pacientes con tratamiento 
antiglaucomatoso.


