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Manual práctico de cribaje en problemas visuales  
de refracción para médicos de familia y pediatras

IntroduccIÓn

Las consultas de optometría de la atención primaria especia-
lizada estaban atendiendo a usuarios que no correspondían 
directamente a los ópticos-optometristas sino a los oftalmó-
logos, y viceversa.

Desde el centro de atención primaria especializada se ha 
elaborado una guía práctica de optometría para los médicos 
de la atención primaria.

objetIvo

Establecer los criterios de derivación para los problemas 
oculares patológicos y/o refractivos de de la población adul-
ta y pediátrica.

Metodología

La guía se ha dado a conocer en los centros de atención 
primaria mediante seminarios de una hora de duración con 
todos los médicos de familia y pediatras.

resultados

Desde la divulgación de la guía han mejorado sustancial-
mente las derivaciones por problemas de refracción y/o pa-
tologías. 
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