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OBJETIVOS

Valorar la utilidad de realizar diferentes tests de screening
para detectar anomalias congénitas de la visién del color en
los pacientes que acuden a la consulta general de oftalmolo-
gia del Hospital General Universitario Reina Sofia de Murcia.

MATERIAL Y METODO

El estudio se ha realizado en 222 pacientes elegidos al azar
de entre los que acudian a consulta general de oftalmolo-
gia y que cumplian unos criterios de inclusién previamente
determinados. A cada paciente seleccionado se le realizd
el test de Ishihara de 38 ldminas y el de Farnsworth-Mun-
sell de 15 fichas, por ser estos test rapidos y sencillos de
ejecutar, y siguiendo las instrucciones recomendadas. Los
pacientes fueron divididos en dos grupos segun el sexo (112
eran hombres y 110 mujeres). Cada grupo se ha analizado

por separado, y dentro de cada grupo se han analizado los
resultados obtenidos con cada test, dividiendo a los pacien-
tes segln realizaban el test sin errores, con errores que no
implicaban defectos en la visién cromatica y con errores im-
portantes que eran signo de discromatopsia.

RESULTADOS

Hemos observado que el porcentaje de discromatopsias
congénitas obtenido con los dos tests realizados en el grupo
de los hombres es de un 8,3%. Este porcentaje es semejante
al de otros estudios realizados en Espafia y Europa, mientras
que para el grupo de las mujeres, posiblemente por el ta-
mafio de la muestra, los porcentajes obtenidos han sido un
poco mas altos que los de los estudios citados.

En el grupo de los hombres, cuando observamos el tipo y el
grado de discromatopsia, la proporcién entre deutan y pro-
tan es igual a la obtenida en otros estudios a nivel espafiol
y europeo.

CONCLUSIONES

Debido a los resultados y a la importancia que tienen las dis-
cromatopsias en la vida cotidiana y en el aprendizaje, seria
muy util incluir estas exploraciones en los reconocimientos
sistematicos a nivel escolar, laboral y en casos especiales en
una consulta general de oftalmologia.




