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Con la implantacién de los nuevos grados universitarios
amparados por el marco del Espacio Europeo de Educa-
cién Superior, que prioriza el aprendizaje por competen-
cias, y la adscripcién del Grado en Optica y Optometria
al area de las Ciencias de la Salud, en el &mbito docente
surge el reto y la gran oportunidad de proporcionar a los
futuros graduados en Optica y Optometria una formacién
méas completa como agentes de atencién primaria. Este as-
pecto hasta ahora no estaba contemplado explicitamente
en los planes de estudios e, indudablemente, constituia
una carencia importante.

El Real Decreto 1393/2007 establece que todos los gradua-
dos en disciplinas del area de las Ciencias de la Salud de-
ben incorporar un minimo de créditos en algunas materias
basicas, entre las que estd incluida la Psicologia. A nuestro
entender, este hecho posibilitard que los futuros 6pticos-
optometristas puedan compararse competencialmente con
otros profesionales cuya formacién en ciencias psicosociales
aplicadas es ya tradicional, por no decir casi histérica, como
en el caso de las enfermeras, fisioterapeutas, etc. Estamos
convencidas de que ello les dotard de un lenguaje comun
que favorezca la interdisciplinariedad y multidisciplinariedad
de los equipos profesionales en la atencién sanitaria, asi

como de las habilidades necesarias para una comunicacion
y unas relaciones interpersonales eficaces, a la par que de
unos conocimientos elementales relativos a procesos psico-
l6gicos basicos como la percepcion, la atencién o el apren-
dizaje, una comprensién de los procesos atributivos (de gran
influencia en la conducta de enfermedad), unas nociones
sobre el curso normal del desarrollo vital o la utilizacion de
algunas técnicas de modificacién de conducta simples, que
pueden ser un buen recurso para lograr la instauracién de
comportamientos y actitudes saludables y la disminucion e,
incluso, la eliminacion de comportamientos o actitudes no
saludables o de riesgo para la salud.

Las disciplinas de las Ciencias de la Salud deben velar por la
preservacion y la restauracion de la salud de las personas a
través de la prevencion y el tratamiento de la enfermedad, y
de la promocién y el mantenimiento de la salud y el bienes-
tar tanto a nivel individual como colectivo. Implicitas en estos
objetivos estan las concepciones actuales de salud y enfer-
medad, y la adscripcién al modelo biopsicosocial de salud.
Desde el ambito mas concreto de la psicologia de la salud
se estudia como las variables psicolégicas de los individuos
influyen en su estado de salud y les llevan a poder adoptar
actitudes tan contrapuestas como el espiritu de superacién o
la apatia, adherirse al tratamiento o abandonarlo, etc.

Para que nuestros estudiantes puedan llevar consigo una
cartera de habilidades propias de la atencién primaria mas
alld de los conocimientos y procedimientos propios de la
optica y la optometria, sin dejarlos de lado, por supuesto,
hemos disefiado la asignatura de Psicologia en atencién vi-
sual, cuyas directrices y programa queremos dar a conocer
en este Congreso.



