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INTRODUCCION

Los movimientos oculares son necesarios para un proce-
samiento visual efectivo en muchas actividades cotidianas,
siendo necesarios junto con el procesamiento espacial para
una lectura eficiente.

El ADEM (Adult Development Eyes Movement) es una prue-
ba clinica que permite evaluar la motricidad ocular (precision
y velocidad) al nombrar una serie de nimeros en voz alta,
donde interviene la automaticidad y también movimientos
sacadicos en lectura horizontal.

Es conocido que con la edad disminuye la habilidad oculo-
motora, pudiendo verse afectados estos movimientos cuan-
do més confuso es el texto, no quedando claro si es por un
problema de ejecucién o de movimiento ocular propiamente.

El objetivo de este trabajo es, mediante la modificacién de
la prueba del ADEM, incorporando una lamina adicional ho-
rizontal, con el mismo tamafio del estimulo, pero con el in-
terlineado mas disminuido, valorar si el tiempo y los errores
involucrados en la realizacién oculomotora de las [aminas se
ven afectados por la confusién inducida, pudiendo afectar a
la busqueda visual y a la descodificacion.

METODO

Este estudio incluy6 a 30 pacientes con una edad media de
67.93 + 9.47 afios (rango 55-86 afios), divididos en dos gru-
pos, el primero de 55 a 65 afios y el segundo de mayores
de 65 afos.

Se les realizé un examen visual para descartar cualquier ano-
malia que pudiese influir en los resultados, debiendo tener
una agudeza visual en visién préxima superior a 20/30. Nin-
gun sujeto habia realizado la prueba previamente, pasando
las ldminas en una habitacién tranquila a una distancia de
lectura de entre 40 y 45 centimetros, y con una iluminacién
fotépica adecuada para la lectura de la prueba, evitando los
reflejos. Se calcula, ademas de los tiempos empleados y los
errores, el ratio entre cada lamina horizontal ajustada y los
tiempos verticales ajustados.

RESULTADOS

Tanto el tiempo empleado en las l[dminas verticales (V1 + V2)
como en las horizontales es mayor en el grupo 2 que en el
grupo 1. La diferencia media en vertical es 14,12 + 2,82 s. y
en horizontal 16,49 * 3,93 s. El resultado es practicamente
similar entre los dos grupos en el ratio (ver Tabla).

CONCLUSIONES

La motilidad ocular (precision y velocidad) disminuye con
la edad, siendo esta dificultad similar en las pruebas verti-
cales y en la horizontal de interalineado normal, donde no
solo influye la automaticidad sino también los movimien-
tos oculomotores. A nivel de las ldminas horizontales se
observa mayor dificultad, con un incremento de los tiem-
pos de realizacién, cuando el interlineado entre los esti-
mulos es menor (He), siendo debido a un posible efecto
de confusién.
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Sin embargo, cuando se valora el ratio se aprecia que el gru-
po de mas edad presenta unos valores similares entre el H/V
y el He/V que el grupo 1. Esto puede justificarse porque en
el grupo de méas edad la tarea ejecutiva (automaticidad de
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nombrar nimeros) y la tarea oculomotora se ven alteradas
en ambas condiciones. Mientras que en el grupo mas joven,
con mejor capacidad oculomotora, se ve afectado a nivel
oculomotor cuanta mayor es la confusién.

He

Grupo2  80,12+22,89 83,59+25,28 84,27+26,72 1,05%0,20  1,06+0,16




