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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Es un hecho constatado que la AV disminuye con la edad. En
este estudio se pretende analizar qué factor influye mas en
esta disminucién de la AV, si el deterioro del sistema 6ptico
o del neurorretiniano.

MATERIAL Y METODOS

Para este estudio se selecciond a 85 pacientes sin patologias
de entre 40 y 78 afios, y 60 pacientes intervenidos de catara-
tas entre 60 y 79 afios, implantados con una lente intraocular
monofocal, y que no presentaban ninguna otra patologia.
En total, se analizan 170 ojos de pacientes sanos y 120 de
pacientes intervenidos.

A todos ellos se les compensa épticamente y se les toma la
AV decimal con la compensacion mediante el EDTRS. A los
pacientes intervenidos de cataratas, esta medicion se realiza
a los tres meses de la cirugia.

Para realizar el anélisis estadistico se agruparon los pacientes
en grupos de edad de 5 afios.

RESULTADOS

Para los pacientes sin patologia la AV decimal media dis-
minuye a partir de los 40 afios desde 1,37 hasta 1,24 a los
60 afios (p=0.01), llegando a 0,77 alrededor de los 76 afios

(p=0.00). Las diferencias de AV son significativas entre los
grupos 60-64 y 74-79 (p=0,00). En los pacientes intervenidos
de cataratas, no se observa una disminucién tan clara a partir
de los 60 hasta los 79 afios de edad, donde el valor medio
de AV se encuentra alrededor de 1y los pequefios cambios
con la edad no son significativos.

Comparando los pacientes normales con los operados de
catarata en el grupo de 60-64 afios no existen diferencias
significativas en la AV, y en el grupo de 65-69 afos hay di-
ferencias significativas (p=0,02) de AV, siendo en pacientes
normales de 1,13 de media y de 1 en pacientes operados.
No existe diferencia significativa en el grupo de 70-74, y en
el dltimo grupo de 75-79 se observa un aumento significa-
tivo de 0.23 unidades decimales en la AV en los pacientes
intervenidos respecto a los no operados (p=0,04).

CONCLUSIONES

La AV disminuye significativamente en pacientes normales
desde los 60 hasta los 74 afios. En pacientes cuyo cristalino
ha sido remplazado por una LIO, no existen diferencias sig-
nificativas de la AV con respecto a la edad entre los 60 y los
79 afios.

Comparando normales con operados, existen diferencias
significativas en el grupo de 65-69 afios, siendo mayor la
AV en pacientes normales. Esta diferencia podria deberse
a que la calidad de la lente implantada no permite llegar
a una agudeza visual mayor a la unidad, ya que para cual-
quier edad esta es la AV promedio alcanzada. En el grupo
de 75-79 hay una diferencia de 0.23 en la AV decimal esta-
disticamente significativa, siendo mayor para los implanta-
dos con LIO.

Por tanto, estos resultados muestran que en la disminucion
de la AV con la edad en pacientes sin patologias, el dete-
rioro 6ptico influye mas que el neural. En este sentido, con
lentes mas adecuadas a cada caso, como lentes tdricas o
asféricas, podria llegarse a una agudeza visual mas alta.



