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Hipoplasia bilateral de nervio óptico

IntroduccIón

La hipoplasia de nervio óptico es una condición benigna en 
la que una neurogénesis incompleta provoca reducción de 
la función visual. Ocasionalmente puede asociarse a altera-
ciones en la glándula pituitaria y malformaciones cerebrales.

La limitación de agudeza visual (AV) y la ausencia de signos 
evidentes en el examen de fondo de ojo puede llevar equi-
vocadamente a un diagnóstico de ambliopía funcional.

HIstorIa clínIca

Varón de 10 años. Remitido desde su médico de atención 
primaria en octubre de 2008 para revisión por miopía y as-
tigmatismo diagnosticados a los 4 años de edad. No presen-
taba antecedentes personales significativos. En la rama ma-
terna había un caso de baja visión de origen desconocido.

La comparación entre la visita inicial y las revisiones realiza-
das durante los dos años siguientes mostraron un astigma-
tismo miópico compuesto estable, con una AV reducida de 
manera bilateral (0,4 en cada ojo según la escala decimal).

El desajuste observado en la primera exploración entre las 
refracciones subjetiva y ciclopléjica y la refracción de la gafa 
que tenía el paciente, así como la ausencia de signos eviden-

tes de patología, llevó a un diagnóstico inicial de ambliopía 
bilateral con probable origen refractivo.

Pruebas comPlementarIas y dIagnóstIco

A pesar de usar la mejor corrección posible en gafa, persistió 
la reducción de AV. Este hecho obligó a un replanteamien-
to de las impresiones iniciales y a la realización de pruebas 
electrofisiológicas, funcionales y morfológicas que arrojaron 
un diagnóstico definitivo de hipoplasia bilateral de nervio 
óptico.

Debido al buen rendimiento escolar y la ausencia de signos 
y comportamientos que hiciesen sospechar retraso mental 
o alteraciones de desarrollo, se determinó la ausencia de 
alteraciones cerebrales.

tratamIento y evolucIón

Se proporcionó la mejor corrección en gafa posible. Dada su 
edad y un buen rendimiento académico, tanto el paciente 
como sus padres decidieron esperar para adaptar lentes de 
contacto o emplear ayudas de baja visión.

Aunque la limitación de la función visual permanecerá du-
rante toda la vida, se trata de una condición no progresiva 
e, incluso, en raras ocasiones puede llegar a observarse una 
discreta mejoría.

La situación y el pronóstico fueron explicados al paciente y 
sus familiares con el fin de generar en ellos unas expectativas 
realistas.

conclusIón

La hipoplasia de nervio óptico es una condición que se pue-
de presentar de manera aislada o asociada a alteraciones 
cerebrales.
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Puede llegar a ser confundida con otras formas de amblio-
pía. En ausencia de otros hallazgos, la estabilidad de la pér-
dida debe hacernos sospechar de una malformación en el 
nervio óptico.

Si la hipoplasia se asocia con otras alteraciones generales, 
debería realizarse una exploración neurológica con el fin 
de determinar el grado de afectación del sistema nervioso 
central.


