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INTRODUCCION

Los filtros son capaces de mejorar algunas funciones visuales
bésicas como la agudeza visual y la sensibilidad al contraste,
asi como de reducir el deslumbramiento, por lo que pueden
contribuir a la rehabilitacién de pacientes con Baja Vision.
Existen herramientas para evaluar el impacto de la enfer-
medad visual tanto en las actividades de la vida diaria que
implican el uso de la visién como en la funcién psicosocial.
Estas herramientas pueden utilizarse para evaluar si el uso
de filtros es beneficioso o no en pacientes con patologia
visual.

OBJETIVO

Evaluar el efecto sobre la calidad de vida del uso de filtros
de absorciéon selectiva en pacientes con patologia de polo
anterior y posterior.

MATERIAL Y METODOS

Estudio retrospectivo de 13 historias clinicas de sujetos mayo-
res de edad de ambos sexos, 9 con patologia de polo anterior
y 4 con patologia de polo posterior, usuarios de filtros de ab-
sorcién selectiva, en los que se han evaluado los cambios en
su calidad de vida debidos a la utilizacién del mismo median-
te un test estandarizado de calidad de vida (The National Eye
Institute 25-ItemVisual Function Questionnaire; NEI-VFQ25)
y un cuestionario de sintomatologia de ojo seco (Ocular Sur-

face Disease Index; OSDI). Ambos fueron realizados de ma-
nera telefénica en dos sesiones separadas 15 dias entre si.
Fueron divididos en dos grupos (G1: usuarios de filtro con
patologia de polo anterior; G2: usuarios de filtro con patolo-
gia de polo posterior)

RESULTADOS

NEI-VFQ25: Grupo muestral: mejora global altamen-
te significativa (p=0,001). Mejora significativa en “fun-
cién social” (p=0,039), “salud mental” (p=0,018), y “vi-
sién lejana” (altamente significativa; p=0,007). Aumento
de la calidad de vida en “salud general”, "visién de cer-
ca” y "funcién laboral”. Tendencia a la disminucion del
dolor ocular y de la dependencia, pero no significativa.
G1: Mejora global, estadisticamente significativa (p=0,030),
en la calidad de vida entre los dos momentos evalua-
dos. Tendencia a la mejora de la calidad de vida en las
dreas "salud general”, "vision de cerca”, “visién de le-
jos”, “funcién social”, “salud mental” y “funcién labo-
ral” y disminucion del dolor ocular y de la dependencia.
G2: Mejora global significativa (p=0,026) con mejora de la
calidad de vida en “visién de lejos” (p=0,034) y en “salud
mental” (p=0,016). Mejora, no significativa, en "visién de

cerca”, "vision de lejos”, “funcidn social”, “salud mental”,
“funcién laboral”, “dependencia”, “conduccién” y “visiéon
periférica”.

OSDI: tanto en global como para cada uno de los grupos
evaluados, se observa una tendencia a la disminucién del
indice OSDI, no siendo esta estadisticamente significativa.

CONCLUSIONES

El NEI-VQF25, al contrario que el OSDI, puede ser una bue-
na herramienta de evaluacién del efecto de los filtros de
absorcién selectiva en la calidad de vida de sus usuarios.
Los filtros de absorcion selectiva parecen ser susceptibles de
mejorar la calidad de vida tanto de pacientes con patologia
de polo posterior como de polo anterior.



