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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Evaluar la capacidad de los tomégrafos de coherencia éptica
(OCT) para detectar la atrofia macular y de la capa de fibras
nerviosas de la retina (CFNR) en pacientes diagnosticados
de retinitis pigmentosa (RP). Analizar la reproducibilidad de
estas mediciones para tres OCT: Stratus, Cirrus y Spectralis.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron 80 ojos de 80 sujetos: 40 pacientes con RP
pero sin alteraciones morfolégicas objetivables en el area
macular (edema macular, agujero macular o traccion vitre-
orretiniana) y 40 sujetos sanos. En todos ellos se realizaron
tres adquisiciones de imagenes maculares y otras tres de
imagenes peripapilares con los protocolos del Stratus, Cirrus
y Spectralis OCT. Se analizaron las diferencias entre pacien-
tes y sanos, y las correlaciones entre los tres OCT. Se estudid

la reproducibilidad de las mediciones con los distintos dis-
positivos de OCT empleando los coeficientes de variacién
(COV) y de correlacion intraclase (ICC).

RESULTADOS

Se encontré una marcada atrofia macular y de la CFNR en
los ojos de pacientes con RP comparado con los sujetos sa-
nos para todos los pardmetros del OCT (p<0.05). El espe-
sor macular medio fue 165.4£19.42 ym en el grupo de RP y
202.2+20.5 pm en los sanos usando el Stratus, 227.1%17.2
vs 268.5£14.8 pm empleando el Cirrus, y 232.6x14.7 vs
277.5+10.9 pm con el Spectralis.

El espesor medio de la CFNR fue 78.1£14.5, 76.4+9.3, y
82.9+£10.4 pm en el grupo de RP usando respectivamente
el Stratus, Cirrus y Spectralis, comparado con 98.3£11.1,
96.2+9.3,y 102.5+9.9 uym en los sanos. Las mediciones entre
los OCTs mostraron una buena correlacién, pero eran signifi-
cativamente diferentes (p<0.05). La reproducibilidad fue mo-
deradamente alta usando el Stratus, alta con Cirrus y Spectra-
lis, y excelente usando la tecnologia Tru-track del Spectralis.

CONCLUSIONES

En los ojos con RP existen diferencias significativas en las
mediciones realizadas con tomdgrafos de coherencia 6ptica.
La OCT de dominio Fourier puede considerarse una técnica
vélida y reproducible para detectar la atrofia macular y de la
CFNR en los pacientes con RP.




