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INTRODUCCION

Caso clinico de un paciente de 79 afios de edad que acude
con una gran pérdida de agudeza visual, presentando en la
exploracién un quiste estromal de iris secundario a cirugia
de cataratas. Se establece el diagnostico diferencial. Los
quistes de iris son una rara causa de pérdida de vision en el
paciente adulto.

HISTORIA CLINICA

Paciente de 79 afios de edad que acude a consulta refirien-
do pérdida visual indolora y progresiva en su ojo derecho,
de un mes de evolucidon. Habia sido intervenido de catarata
en ese 0jo 14 meses atras, sin incidencias de ningun tipo.
Los antecedentes personales del paciente consistian en una
diabetes tipo Il e hipertensién arterial.

EXPLORACION CLINICA

La agudeza visual habia descendido de 0.9 tras la cirugia a
percepcion de bultos. En la exploracién inicial con biomi-
croscopia de polo anterior, observamos una formacién de
aspecto quistico, no tabicado, con un contenido seroso, que
rellena la cdmara anterior del paciente, creando una corecto-

pia por desplazamiento del érea pupilar. La cérnea no mos-
traba signos de descompensacion y la presion intraocular
era normal.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Se somete al paciente a una ecografia de polo anterior y
posterior pudiéndose comprobar la naturaleza quistica de
la lesién, que ocupaba el 40% de la cdmara anterior, no evi-
dencidandose masa tumoral ni quistes accesorios en cdmaras
posterior y vitrea. En la gonioscopia se aprecia el origen de
la lesién sobre estroma iridiano temporal superior, en proxi-
midad a la incisién quirdrgica de la catarata.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Tras la valoracién de la clinica y pruebas accesorias, se esta-
blece el diagndstico de quiste estromal de iris secundario a
cirugia de cataratas, y se valoran las opciones de tratamiento
méas adecuadas.

En nuestro caso se optd por la excision local y posterior apli-
cacién de laser argon sobre la base de la lesion para evitar
las frecuentes recurrencias descritas en la literatura.

CONCLUSION

La presencia de un quiste estromal de iris es una entidad de
muy baja incidencia en el adulto, y que se genera casi siem-
pre como consecuencia de traumatismos oculares previos,
generalmente quirlrgicos aunque también accidentales. El
diagndstico diferencial ha de englobar las masas tumorales
de iris y cuerpo ciliar, el uso de midticos de accién prolonga-
da, asi como algunas entidades parasitarias excepcionales
en nuestro medio.



