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INTRODUCCION

La corioretinopatia serosa central (CSC) es una lesion del
epitelio pigmentario de la retina, por la cual se produce una
extravasacion de liquido de la coriocapilar a la retina neuro-
sensorial en la zona del drea macular.

EXPLORACION FUNCIONAL

Cursa con aparicién brusca, disminuciéon de AV hasta 0.5,
escotoma absoluto o relativo y presencia de metamorfopsias
asociadas al campo central.

La agudeza visual puede verse mejorada con lentes positi-
vas, debido al tipo de desenfoque en la imagen (hipermetré-
pico), asociado a la elevacién de la retina.

Suele ser mas habitual en pacientes jévenes varones o de
mediana edad, siendo més prevalente en aquellos pacientes
que refieren estrés laboral o personal, aunque la etiologia es
desconocida.




Coriorretinopatia serosa central

EXPLORACION CLINICA Y DIAGNOSTICO. A PROPOSI-
TO DE UN CASO-

La Figura 1 muestra la tomografia de coherencia éptica
(OCT) de una macula afecta de CSC, con infiltracion de liqui-
do coriocapilar en la retina neurosensorial, asociada a des-
prendimiento parcial del EPR en la zona subfoveal.

La retinografia inferior (Figura 2-1) revela la presencia de una
atrofia del EPR y la angiografia (Figura 2-2) fluoresceinica

(AGF) pone de manifiesto la exudacién de liquido en esa
area en tiempos tardios. Se tomaron fotos y OCT de ambos
ojos para comparar la evolucion.

TRATAMIENTO

El tratamiento indicado es la fotocoagulacion laser, aun-
que suele darse la mejoria espontanea. Resulta muy util
la monitorizacién clinica del paciente mediante la Rejilla
de Amsler.
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