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INTRODUCCION

Presentamos el caso clinico de un paciente que sufrié un epi-
sodio de neuropatia isquémica anterior tras haber comenza-
do tratamiento con sildenafilo (Viagra®).

CASO CLINICO

Varén de 82 afios que acudid a urgencias por presentar es-
cotoma en ojo izquierdo (Ol) de 2 dias de evolucién. Como
antecedentes personales de interés, destacaba hipertension
arterial en tratamiento con losartan y clortalidona. El pacien-
te refirié haber comenzado a tomar sildenafilo 5 dias antes
de la aparicién de los sintomas.

A la exploraciéon presentaba una agudeza visual (AV) de la
unidad en ojo derecho (OD) y 0,7 en Ol. Se evidenciaba
defecto pupilar aferente en Ol. La presién intraocular era
de 10mmHg. Se exploré el fondo de ojo, encontrandose
la papila de Ol borrada en todo el cuadrante nasal. La to-
mografia de coherencia éptica (OCT) mostré edema intenso
difuso de la capa de fibras nerviosas de la retina (CFNR). La
campimetria reflejé hemianopsia unilateral izquierda del Ol.
Los reactantes de fase aguda (velocidad de sedimentacién
globular y proteina C reactiva) mostraron valores normales,
descartandose asi el origen arteritico de la NOIA.

DISCUSION

A los 2 meses se objetivaba palidez papilar, atrofia difusa de
CFNR en la OCT y aumento del escotoma en la campimetria.

Parte del tratamiento consistié en retirar el sildenafilo, ya
que, aunque no se ha demostrado asociacion causal con la
NOIA, existen numerosos casos publicados y experiencias
de expertos que sugieren una relacién directa. La vida media
del farmaco son 4 horas, pero en mayores de 65 afios los
niveles en sangre pueden aumentar en un 107% y causar
alteraciones de la regulacion de la irrigacién de la cabeza del
nervio éptico hasta 36 horas después de la ingesta.
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