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Actuacion ante una papila sospechosa
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MANEJO DE LA PAPILA SOSPECHOSA POR PARTE DEL
OPTICO-OPTOMETRISTA. A PROPOSITO DE UN CASO

Los cambios morfolégicos en el aspecto general de la papila
optica pueden ser el primer paso para detectar un posible

glaucoma, aunque en algunos otros estos son debidos a es-
tructuras peculiares sin mas significado clinico. Por ello, la of-
talmoscopia es la exploraciéon mas importante cuando existe
la sospecha de un glaucoma.

Con las nuevas técnicas de exploracion, vemos que la triada
presién intraocular, cambios papilares y dafio campimétrico
no es definitiva. En ocasiones, cambios en el nimero de fi-
bras nerviosas épticas pueden anticipar el diagnéstico glau-
comatoso y viceversa, lo que significa que ante una papila
sospechosa un conteo de estas fibras puede descartar un
dafio glaucomatoso de una manera mas certera.

Presentamos el caso de un paciente joven asintomatico que
en la exploracién optométrica arrojaba valores normales de
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agudeza visual en ambos ojos, valores de presién intraocular
dentro de los rangos estadisticamente normales y unas pa-
pilas con una excavacién sospechosa.

Ante estos datos, se le realizé un protocolo completo de
glaucoma que comprendié una curva tensional, campime-
tria, papilometria y anélisis de fibras nerviosas. Tras este
examen pudimos concluir que el paciente presentaba una
excavacion fisiolégica de ambas papilas sin alteracion visual,

campimétrica o de fibras nerviosas retinianas, y, por tanto,
ausencia de patologia glaucomatosa.

En estos casos, un despistaje certero permite el manejo por
parte del dptico-optometrista con total seguridad, evitando
desplazamientos innecesarios de los pacientes a otros es-
pecialistas, ya que lo que se requiere es un seguimiento y
control de los mismos.
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