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INTRODUCCION AL CASO

El alcohol asociado a tabaquismo y desnutricion puede ge-
nerar una neuropatia optica toxica. A veces, tras habitos pro-
longados, a pesar de tratamiento, la funcién del nervio 6pti-
co no llega a normalizarse, dando lugar a pérdidas visuales
permanentes.

HISTORIA CLINICA

Varén de 48 afios, bebedor de alcohol habitual de 120 g de
etanol y fumador de 2 paquetes de tabaco diarios desde
hace méas de 10 afios, acude a consulta por disminucién de
agudeza visual (AV) de varios meses de evolucién. Refiere
llevar una dieta alimenticia desequilibrada y no estar someti-
do a ningulin tratamiento.

EXPLORACION CLINICA

La exploracién inicial mostré una AV de 0,2 Snellen con cada
ojo, alteracién del test de color Farnsworth-D15, defectos
campimétricos centrales en OD y cecocentrales en Ol (Hum-
phrey), OCT macular normal y leve palidez papilar.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

La RNM y TAC fueron normales, y la analitica mostré valores
bajos de acido félico.

DIAGNOSTICO

Se diagnostica de neuropatia téxica por alcohol-tabaco,
dado que los resultados de las pruebas se corresponden
con el abuso de ciertos téxicos referidos en la anamnesis
del paciente.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION

Se inicia tratamiento con hidroxil, vitalux y acfol insistiendo
en la necesidad de suspender los habitos toxicos. Al cabo
de 2 meses, la AV sin correccién fue de la unidad con cada
ojo (Figura 1), normalizandose la visién del color y desapare-
ciendo los defectos campimétricos centrales. Se hace segui-
miento a un afio, manteniéndose la visién estable, al haber-
se suspendido el consumo de alcohol con ayuda de terapia
especializada.

CONCLUSIONES

A pesar de que la afectacion visual es grave en los inicios de la
enfermedad, un répido diagnéstico con un tratamiento ade-
cuado y la suspensién del consumo de alcohol y tabaco con-

0,8
0,6

| WAV SC

027

Agudeza Visual
Snellen

PRE rmes 2Zmeses ano

Tiempo




Resolucion de una neuropatia toxica por consumo prolongado
de alcohol y tabaco. A propésito de un caso

Comunicacion en @-poster
OPTOM 2012

llevan la mejoria importante de AV en pocos meses. En nues- de consumo prolongado desde hace afios la disminucién de
tro caso, destaca la rdpida mejoria, ya que en aquellos casos AV puede ser permanente sin mejorfa a pesar del tratamiento.




