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INTRODUCCION

Presentamos los resultados de la sensibilidad al contraste
en vision lejana en un ensayo clinico randomizado y doble
ciego en un grupo de pacientes intervenidos de cataratas
de ambos ojos con implante de lente intraocular simétrico y
bilateral. El estudio fue realizado en el Servicio de Oftalmo-
logia de un hospital piblico de Barcelona.

OBJETIVO

Evaluar y comparar la sensibilidad al contraste binocular en
pacientes operados de cataratas de ambos ojos con implan-
te de lentes multifocales refractivas, multifocales difractivas
y monofocales.

METODO

Un total de 168 pacientes participaron en el estudio (edad
media de 69.7 afios, con grupos de edades equivalentes).
Seis meses después de la cirugia se evalué la sensibilidad
al contraste en visién lejana con la mejor correccién dptica

a 33 pacientes implantados con la lente AcrySof ReSTOR
esférica SN60D3 (add +4), 31 con AcrySof ReSTOR asférica
SN6AD1 (add +3), 34 con Tecnis Multifocal asférica ZMAQOO
(add +4), 33 con la lente ReZoom NXG1 y 37 con la len-
te monofocal Tecnis ZA9003. Se utilizé el test CSV 1000 y
se realizé la medida en condiciones fotépicas, mesépicas y
mesdpicas con deslumbramiento Los datos estadisticos fue-
ron tratados con el programa SPSS para Windows version
17.0, utilizdndose un test ANOVA para evaluar diferencias
entre grupos, y un post-hoc de Bonferroni en caso de hallar
diferencias estadisticamente significativas. Se consideraron
diferencias estadisticamente significativas valores de p <
0.005.

RESULTADOS

No se hallaron diferencias estadisticamente significativas
entre las distintas lentes multifocales para ninguna de las
frecuencias espaciales y condiciones de iluminacién ana-
lizadas. Por otro lado, en todas las condiciones e ilumina-
ciones los pacientes implantados con lentes monofocales
presentaron mejor sensibilidad al contraste que los implan-
tados con cualquier otro tipo de lente multifocal, siendo en
todos los casos las diferencias estadisticamente significati-
vas (p < 0.005).

CONCLUSIONES

La sensibilidad al contraste en condiciones fotépicas, mesé-
picas y mesépicas con deslumbramiento en los pacientes
con LIOs multifocales es mas baja que con las lentes mo-
nofocales. La sensibilidad al contraste es similar entre las
diferentes lentes multifocales, ya sean esféricas, asféricas,
difractivas o refractivas.



