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INTRODUCCION

Los pacientes con queratocono tienen AV disminuidas a cau-
sa de las aberraciones de alto orden, que no pueden ser co-
rregidas con gafas ni con lentes hidrofilicas, quedando como
alternativa las lentes permeables al gas (RPG). El mayor in-
conveniente de las RPG es su comodidad durante el porte.
Desde hace décadas existen en el mercado lentes de con-
tacto hibridas, que combinan material rigido con hidrofilico,
con resultados controvertidos en pacientes con queratocono
debido a sus limitaciones en el disefio y en las propiedades
de los materiales. Synergeyes ha disefiado una lente hibrida
especifica para queratocono, denominada Clearkone, con
materiales que poseen mejores propiedades que sus ante-
cesoras.

OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es valorar si las lentes Clearkone
aportan comodidad y una buena calidad éptica a pacientes
con queratocono.

METODOS

Se seleccionaron 12 pacientes con queratocono, de los cua-
les a 2 se les habia implantado anillos intraestromales. Se

les adapté la lente hibrida Clearkone siguiendo las guias de
adaptacion del fabricante. A todos los pacientes se les eva-
lué la AV LogMar, las tinciones y movimiento de la lente y se
les realizd paquimetria antes de la adaptacién y en 4 visitas
posteriores (al dia siguiente, a la semana, a los 15 y al mes).
Ademas, rellenaron el Visual Analogue Scale (VAS) para valo-
rar comodidad y visién subjetiva con las lentes de contacto.

RESULTADOS

De los 12 pacientes, acabaron el estudio 10, uno por pre-
sentar una queratitis generalizada después de un dia de uso,
y el otro por referir mucha incomodidad. Posteriormente,
otro paciente abandoné el uso de las lentes por una infec-
cién ocular.

Todos los pacientes presentaron AV excelentes con las len-
tes de contacto, siendo estadisticamente significativa la di-
ferencia con la correccién en gafas.

No hubo diferencias estadisticamente significativas en la pa-
quimetria ni en las tinciones al comparar la visita pre adap-
tacién con el resto de visitas. En cuanto a la comodidad los
pacientes puntuaron en el VAS por encima de 7,5 sobre 10
en todas las visitas post adaptacion. Un paciente referia se-
quedad al final del dia y otro referfa mas comodidad con sus
lentes hidrofilicas.

CONCLUSION

Las lente de contacto hibrida Clearkone permite a los pa-
cientes con queratocono tener AV excelentes ademas de
comodidad, convirtiéndola en una opcién muy interesante
como correccion Optica en pacientes con queratocono.

En contrapartida, es una lente que precisa de una curva de
aprendizaje en su adaptacién y de un seguimiento exhaus-
tivo por parte del contactélogo para evitar complicaciones.



