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OBJETIVO

Examinar de manera prospectiva los cambios inducidos por
la ortoqueratologia nocturna para corregir la miopia en las
aberraciones corneales tras un afio de seguimiento, y eva-
luar, en su caso, la recuperacién de los valores aberrométri-
cos un mes después de la interrupcion del tratamiento.

METODO

Un total de 34 ojos de 34 pacientes fueron incluidos en este
estudio prospectivo. Todos los pacientes se sometieron al
tratamiento de ortoqueratologia para la correccién de la
miopia y completaron un seguimiento de un afio. Tras un
afio, los pacientes suspendieron el uso de las lentes de con-
tacto durante un mes. Se analizaron los valores de refraccién,
de la aberracién esférica corneal (Z4, 0), de la desviacién
cuadratica media (RMS) de las aberraciones corneales de
tercer orden y de las aberraciones corneales de alto orden
para diametros pupilares de 3, 4, 5, 6 y 7 mm. Las medidas
incluyeron 4 valoraciones: una antes del tratamiento, dos du-

rante el tratamiento y una al mes de interrumpir el uso de las
lentes de contacto.

RESULTADOS

El tratamiento produjo un incremento estadisticamente sig-
nificativo de Z(4, 0), del RMS de tercer orden y del RMS de
las aberraciones de alto orden para todos los didmetros (P<
0.04 en todos los casos). No encontramos diferencias esta-
disticamente significativas en la RMS de tercer orden ni en
la RMS de las aberraciones de alto orden entre la situacion
basal (antes de adaptar las lentes de contacto) y tras un mes
sin usar las lentes de contacto en ninguno de los didmetros
pupilares estudiados. Sin embargo, el Z (4,0) cambié de 0.08
*0.05 pym, 0.13 £ 0.15 um y 0.24 + 0.17 antes de la adap-
tacién a 0.11 £ 0.07 ym, 0.22 £ 0.14 ym y 0.37 * 0.26 tras
1 mes sin usar las lentes de contacto para 5, 6 y 7 mm de
didmetro pupilar, respectivamente. Estas diferencias fueron
estadisticamente significativas (P= 0.008, 0.009 y 0.009, para
5, 6 y 7 mm de didmetro pupilar)

CONCLUSION

Los resultados de este estudio sugieren que, en términos
de aberracién esférica, el tratamiento de ortoqueratologia
no es totalmente reversible al mes de retirar el uso de la
lente de contacto. Estos hallazgos justifican la continuacién
de esta linea de investigacion. Sse sugiere que las investiga-
ciones deberian realizarse en los mismos pacientes en largos
periodos de tiempo.




