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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La adaptacién de lentes de contacto en pacientes con as-
tigmatismo corneal elevado ha supuesto un handicap en
comodidad y visién tanto para el 6ptico-optometrista como
para el usuario. Como ejemplo, presentamos el caso de un
paciente varén de 36 afios usuario de lentes de contacto
RPG (LCRPG) de forma ocasional, porque refiere no tolerar-
las méas de 4 horas. Alcanza muy buena visién pero no la
comodidad deseada, prefiriendo el uso de gafas, aun pre-
sentando disminucién importante de agudeza visual (AV)
debido a su anisometropia.

El objetivo fue buscar una alternativa que proporcionara una
excelente AV sin pérdida de comodidad. Por ello, se planted
la adaptacion de lente de contacto hibrida de dltima gene-
racion con faldén de hidrogel de silicona.

MATERIAL Y METODO

El estudio optométrico previo incluyé medidas de AV log-
MAR con gafas, sin compensacién, con sus LCRPG y la co-
rrespondiente medida de sensibilidad al contraste con el test
Pelli-Robson. Al finalizar la adaptacion se pasé el test VAS
para medir la comodidad con gafa, LCRPG y LC hibridas.

Para comenzar se realizdé un examen biométrico y topogréafi-
co, no encontrando ninguna alteracién o complicacién que
pudiera afectar a la adaptacion.

En el examen optométrico previo se obtuvieron buenos re-
sultados de calidad y AV presentando en OD: -6.75 esf -5.50
cil 175°y Ol: -15.00 esf -3.00 cil 180°. Las medidas querato-
métricas tomadas con topdgrafo fueron: OD: 43.50 x 48.10
y Ol: 44.10 x 46.50.

Se adaptaron en ambos ojos LC hibridas de ultima generacion
con faldén en hidrogel de silicona. Esta lente combina una
zona central RPG de 8.4 mm de didmetro en material petra-
focon-A 'y Dk=130 con un faldén blando hidrogel de silicona
hem-larafilcon-A y Dk= 84 con didmetro total de 14.5 mm.

RESULTADOS

La adaptacion de la lente se hizo mediante caja de pruebay
siguiendo el nomograma que facilita el fabricante. La caja de
prueba consta de 15 lentes con radios comprendidos entre
7.10y 7.90 en pasos de 0.20 y tres faldones: steep, médium
y flat y potencia -3.00 D. Posteriormente se procedié a va-
lorar la adaptaciéon mediante observacion del fluorograma y
de las medidas optométricas.

Los resultados optométricos una vez finalizada la adaptacion
revelaron que la AV y sensibilidad al contraste con ambas
lentes era similar y mejor que con su gafa.

Los resultados subjetivos referidos a la comodidad con lente
hibrida fueron superiores a cualquiera de las 2 compensacio-
nes que hasta ahora habia utilizado.

CONCLUSIONES

El objetivo marcado al comienzo de este estudio, de mejorar
la comodidad en el porte de una lente de contacto sin que
ello suponga una pérdida de calidad visual con respecto a
la gas permeable, se ha visto ampliamente alcanzado con la
adaptacion de una lente de contacto hibrida de las caracte-
risticas anteriormente descritas.



