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A qué sindrome raro se puede asociar una erosion

corneal recidivante?
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PROPOSITO

Dar a conocer uno de los sindromes mas raros de la piel,
que se acompafa con problemas oculares concretos. El
sindrome de Theresa Kindler es una patologia congénita,
que relne caracteristicas clinicas de dos enfermedades
congénitas simultdneamente, la epidermolisis ampollar
distrofica y la poiquilodermia congénita, y debido a su
baja incidencia (menos de 100 casos descritos en la li-
teratura) suele pasar desapercibida. Este problema de
la piel es hereditario de forma autosémica y suele llevar
una atrofia extensiva de la misma. En el examen oftal-
molégico suele dar ectropién en ambos ojos, sinbléfaro,
sensibilidad a la luz y deformaciones corneales, pero las
lesiones corneales son raras. Este es un caso donde se
reportan lesiones oculares en una paciente diagnosticada
de este sindrome.

CASO CLINICO

Paciente mujer de 21 afios que acude a consulta oftalmo-
l6gica de urgencia por queratalgia de repeticion, refiriendo
molestias en Ol, con dolor ocular que asciende hacia la fren-
te y desciende hasta mandibula, y también “como una pre-
sion desde dentro”. La paciente estaba en tratamiento con
Vexol desde hacia 2 dias.

En la exploracién se observa:

- Agudeza visual con su correcciéon habitual es de 0.9 en OD,
yde 1.0 en Ol.

(OD:+2.75 -1.00 a 145°y Ol:+3.50 -175 a 150°).

— Presion intraocular de 15 y 18 mm Hg (tonémetro de aire
Topcon CT-80). El examen con biomicroscopia del polo ante-
rior del ojo derecho se encuentra dentro de la normalidad, y
el ojo izquierdo presenta erosién corneal recidivante a las 2 h.

Examen de polo posterior dentro de la normalidad.

En este caso clinico se explica la pauta de tratamiento y la
evolucion del caso.

DESCRIPCION DEL SINDROME DE THERESA KINDLER

El sindrome de Kindler (OMIM 173650) es una forma infre-
cuente de genodermatosis, de herencia autosémica rece-
siva, que se caracteriza por la formaciéon de ampollas ante
minimos traumatismos, especialmente durante la infancia y
fotosensibilidad. La tendencia en la vida adulta es hacia el
desarrollo de una poiquilodermia generalizada y atrofia cu-
tdnea, ademas de afectacion de las mucosas oral y genitouri-
naria, con ocasional degeneracion maligna.

CONCLUSION

Dada la baja incidencia del sindrome de Kindler, su diagnds-
tico puede pasar desapercibido, siendo sus manifestaciones
oculares poco conocidas. La afeccion ocular, y en concreto la
corneal, parece ser comun en este tipo de sindrome, aunque
estén poco descritas en la literatura.



