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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

En la actualidad, los estudios sobre ortoqueratologia noc-
turna son numerosos, incluyendo andlisis sobre la calidad
visual, la topografia de la cérnea y sobre el espesor central y
periférico de la cornea. Sin embargo, en esta area no existen
estudios realizados en ojo humano y en vivo que evalien
los posibles cambios en los espesores de las diferentes ca-
pas corneales. En la bibliografia se pueden encontrar inves-
tigaciones relacionadas, pero estan realizadas en animales,
siendo los cambios obtenidos a nivel histolégico, es decir,
post-mortem.

El objetivo del presente estudio es evaluar los cambios que
se producen en el espesor de las diferentes capas de la cér-
nea en ojo humano “in vivo” tras ortoqueratologia nocturna
en un largo periodo de tiempo y, en su caso, verificar la recu-
peracion tras un mes de interrupcién del tratamiento.

MATERIAL Y METODO

Estudio de disefio prospectivo de 13 meses de duracién en
el que se evaluaron los cambios en el espesor central de las
diferentes capas de la cérnea: endotelio, estroma, membra-
na de Bowman y epitelio corneal. El espesor del epitelio
corneal fue subdividido en dos espesores, correspondiendo
estos dos con la capa de células y el plexo nervioso sub-ba-
sal. La valoracidon biométrica se realiz6 mediante la micros-
copia confocal (ConfoScan 4, Nidek Technologies, Italy) a 15

sujetos de entre 18-28 que iban a comenzar tratamiento de
ortoqueratologia nocturna con lentes de contacto CRT. Las
medidas incluyeron 7 valoraciones en el tiempo: una antes
del comienzo del tratamiento, cinco durante el tratamiento
y una al mes de interrumpir el uso de lentes de contacto.
Los espesores corneales se determinaron de forma enmas-
carada y aleatoria. El anélisis estadistico se realizd sobre
los datos obtenidos en el ojo derecho, siendo utilizado el
analisis de multivarianza (ANOVA) de un factor con correc-
cion de Bonferroni para cada uno de los puntos del tiempo
evaluados.

RESULTADOS

El espesor central del endotelio y del estroma no presen-
t6é cambios a lo largo del tiempo. Sin embargo, disminuyé
significativamente el espesor central de la membrana de
Bowman, del plexo nervioso y del epitelio corneal. La dis-
minucién obtenida en el espesor de la capa de Bowman
y del plexo nervioso se mantuvo a lo largo del tratamien-
to, y su espesor no se recuperd tras la interrupcion de
las lentes de contacto. Sin embargo, el espesor epitelial
considerando Unicamente la capa de células, aunque dis-
minuyé significativamente, recuperd los valores previos
al tratamiento.

CONCLUSIONES

OKN induce cambios biométricos en el espesor epitelial
central de la cérnea durante el tratamiento midpico. Los
cambios observados en periodos largos de tiempo afectan
particularmente a la disminucién de la membrana de Bow-
man y al epitelio corneal y, dentro de este Ultimo, a la zona
correspondiente con el plexo nervioso, que, junto con la
membrana de Bowman, no recuperan los valores prelimina-
res. Estos hallazgos justifican la continuacién de esta linea
de investigacién. Se sugiere que las investigaciones debe-
rian realizarse en los mismos pacientes en largos periodos
de tiempo.



