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OBJETIVOS

Analizar los cambios en los niveles de mediadores de la in-
flamacion, factores de crecimiento y enzimas remodeladoras
de la matriz, como consecuencia del uso de lentes de con-
tacto de hidrogel-silicona (LCSi-H) en uso continuado (UC),
del uso de LC Paragon Corneal Refractive Therapy (CRT)
para ortoqueratologia (Orto-K) nocturna y de la cirugia re-
fractiva (CR) Lasik.

METODOS

Se trata de un estudio transversal de casos-control realizado
sobre 90 sujetos sanos, divididos en 3 grupos: 1) 28 usuarios
de LC Lotrafilcon A en UC; 2) 32 usuarios de LC Paragon CRT
para Orto-k nocturna; 3) 30 sujetos sometidos a CR LASIK.
Se realizaron pruebas de paquimetria éptica, topografia cor-
neal y se tomaron muestras de lagrima.

Las muestras de lagrima fueron analizadas mediante técni-
ca ELISA para determinar la concentracién de interleucina
6 (IL-6), interleucina 8 (IL-8), metaloproteinasa de la matriz 9
(MMP-9) y factor de crecimiento epidérmico (EGF).

RESULTADOS

En todos los grupos se observa un incremento en EGF y
MMP-9 por comparacién con los controles, registrandose el
mayor incremento para el grupo CRT. La concentracién de
IL-6 e IL-8 se encontré incrementada solo para el grupo CRT.
Cuando se analizan estos cambios en funcién de la magnitud
del defecto refractivo, se encuentran diferencias para todos
los grupos. El analisis en funcién de la presencia de tincién
corneal mostré diferencias para el EGF en el grupo Si-H, y
para la IL-8 y EGF en el grupo CRT. También se observa aso-
ciacion entre el incremento de MMP-9/EGF y la presencia
de anillo pigmentado en los grupos CRT y Lasik. Ademas,
se observa asociacién entre el incremento de EGF y la exis-
tencia de regresion del defecto midpico en el grupo Lasik.

CONCLUSIONES

Este estudio permite concluir que el efecto mecéanico provo-
cado directamente por las LC o indirectamente por la cirugia
Lasik induce una sobre-expresion de ciertos mediadores de la
inflamacion, factores de crecimiento y enzimas remodeladoras
de la matriz, en el contexto de un proceso de restauracion tisu-
lar propio. Las diferencias observadas sugieren que las distintas
alternativas terapéuticas analizadas inducen un estado inflama-
torio subclinico a largo plazo, proporcional a la magnitud del
efecto y su duracion, observandose el mayor nivel de respues-
ta en el grupo CRT. Ademas, por primera vez se ha demostra-
do la participacion de la MMP-9 en el proceso de formacién
del arco pigmentado observado en algunos de los pacientes
sometidos a CRT o Lasik. Aunque estos efectos estan dirigidos
a incrementar el nivel de proteccién/restauracién de la cérnea,
con el tiempo podrian tener consecuencias y alterar su suscep-
tibilidad para padecer diferentes complicaciones inflamatorias
y/o infecciosas. Por ello, son necesarios nuevos estudios a més
largo plazo para concretar las implicaciones de este efecto.



