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Martin, de 6 afios de edad, es traido por su madre a revi-
sion por indicacion de su pediatra, ya que esta le ha hecho
una prueba de AV y parecia que por un “ojo veia mas que
por el otro”. En el examen optométrico encontramos por
medio de Cover Test una exotropia de 4 dioptrias prisma-
ticas del ojo derecho en lejos y cerca. Presenta ademas la
siguiente refraccion: OD -0.50 -2.50 20°, Ol -0.25 -1.00
170° con agudezas visuales de 0.4 y unidad, respectiva-
mente. El tratamiento inicial consiste en prescripcién de
gafas en uso continuo y volver a revisién a las 2 semanas,
esperando una posible mejora de la agudeza visual del
ojo derecho simplemente con la correccién. Sin embar-
go, no mejora. Informamos entonces a la madre de dos
opciones distintas de tratamiento: terapia visual o correc-
cién prismatica. Se decide iniciar un programa de terapia
visual.

La terapia consiste en oclusién directa en casa durante 3 ho-
ras al dia, de las cuales 30 minutos va a estar jugando a su
consola preferida. Necesitamos una tarea que motive al nifio

y consideramos que esta consola es la herramienta clave
para un tratamiento exitoso. Repasamos la lista de juegos de
la consola y elegimos los minijuegos que consideramos mas
adecuados para el fin de la terapia. En este tipo de juegos el
nifio tiene que estar muy concentrado y, ademas, el tamafio
de los personajes no es muy grande. Pensamos que, ade-
més de la mejora de la agudeza visual por medio de estos
juegos, vamos a entrenar la coordinaciéon ojo-mano, el re-
conocimiento de formas, la motilidad ocular, la fijacién, etc,
aspectos de la funcidn visual que estan tipicamente afecta-
dos en la ambliopia. Acompafiamos la terapia en casa con
la terapia clasica en el gabinete: primero terapia monocular
(ejercicios de motilidad ocular y acomodativos), tras los cua-
les mejoré répidamente la agudeza visual, luego bioculary,
finalmente, binocular.

CONCLUSION

El objetivo era conseguir buena agudeza visual en el ojo de-
recho, recuperar el resto de funciones afectadas en ese ojo
y conseguir por Ultimo binocularidad. Tras la terapia mono-
cular observamos que la tropia del OD desapareci6 y en-
contramos fusién a todas las distancias valorada con luces
de Worth. Eso nos hizo pensar que la tropia era secundaria
a una exoforia, que, al no tener estimulo visual de fijacién
en ambos ojos por igual, se convirtié en estrabismo. Tras
esta experiencia podemos afirmar, en contra de algunas opi-
niones, que las consolas de juego pueden llegar a ser una
herramienta valida en el tratamiento de la ambliopia dentro
del marco de actuacién sefialado.




