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Paralisis del sexto par de origen vascular
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Una de las posibles causas de la pardlisis del sexto par cra-
neal de etiologia vascular en pacientes de edad avanzada
es la diabetes mellitus, bien como consecuencia de un ac-
cidente vascular en el cerebro o como alteracién periférica
del nervio, acompafiado de hipertensiéon y arterioesclerosis.
Este tipo de paralisis son reversibles y de recuperacién es-
pontanea, con un tiempo de recuperacién comprendido en-
tre los 2 y los 6 meses.

El siguiente caso clinico presenta a un paciente varén de 64
afios de edad, que acude a consulta refiriendo visién do-

ble repentina, de tres dias de aparicién, cuando mira hacia
la derecha. Diagnosticado de diabetes mellitus insulinode-
pendiente desde hace 12 afios e hipertensién arterial desde
hace 8 afios.

En la exploracién optométrica no apreciamos variaciones
significativas en su refraccion y agudeza visual con respecto
a las visitas anteriores a consulta. Se observa una limitacién
marcada, no pasando la linea media de mirada, en dextro,
supradextro e infradextro version.

Tras descartar traumatismo craneal o facial, procesos tumo-
rales e inflamatorios, se llega a la conclusiéon de que dicha
paralisis del sexto par craneal es de origen vascular.

Se pautan oclusiones alternantes y revisiones mensuales has-
ta la total recuperaciéon de dicha parélisis, que en el caso de
nuestro paciente se llevo a cabo a las 7 meses de su diag-
néstico. No fue necesario ningln tratamiento farmacoldgico
para la recuperacién de la motilidad extraocular en este tipo
de desviacién adquirida, ya que es de recuperacién espon-
ténea.




