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ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

Evaluar y estudiar los pacientes ambliopes de un fichero de
un gabinete de optometria.

MATERIAL Y METODOS

Se ha realizado un estudio retrospectivo de pacientes
diagnosticados como ambliopes. Para ello se han revisado
12.804 historias de pacientes de un gabinete de optome-
tria de la localidad de Aguilas, que tiene una poblacién de
34.900 habitantes. Se ha considerado paciente ambliope a
aquel que posea una agudeza visual inferior a la unidad, en
uno o ambos 0jos, con su mejor correccion y en ausencia de
cualquier causa organica.

En el estudio se ha analizado la refraccién, el tipo de am-
bliopfa, la desviacion en el caso de ser estrébica y el trata-
miento empleado. Asi mismo, se ha analizado la agudeza
visual anterior y posterior a dicho tratamiento. El examen
optométrico ha consistido en anamnesis, biomicroscopia,
cover test, refraccién objetiva (por medio de retinoscopia y
autorrefractémetro) y refraccién subjetiva.

RESULTADOS

Se ha analizado a 12.804 pacientes, que son todos los que
han acudido a un gabinete de optometria en los ultimos 12

afios. Se han encontrado 95 pacientes ambliopes: el 0,75%.
El porcentaje es mayor en mujeres (57,9%). Por edades, el
2,1% eran nifios de hasta 6 afios, el 23,1% menores de hasta
15 afios y la gran mayoria, 50,5%, pacientes de hasta 40 afios.

El tipo de ambliopia que predomina es la ambliopia estrabi-
ca, con un 34.7%. Le sigue la anisometrépica: 26,3%. Dentro
de la ambliopfa estrabica, el estrabismo que prevalece con
un 75,8% es la endotropia, frente al 24,2% de la exotropia.
Nueve pacientes presentan una ambliopia moderada entre
0.9-0.5y 76 entre 0.5-0.1. El resto tiene una agudeza visual
inferior a 0.1.

De los 95 pacientes diagnosticados inicialmente como am-
bliopes, solo 51 han vuelto a ser revisados y a someterse a
tratamiento. De estos 51, 36 pacientes fueron tratados me-
diante correccién optica (11 mejoraron su agudeza visual, 22
siguieron igual y 3 empeoraron), 5 pacientes se sometieron
a tratamiento de oclusién (3 mejoraron y 2 siguieron igual), 9
pacientes utilizaron el tratamiento de penalizacién (5 mejo-
raron y 4 siguieron igual) y, por ultimo, un paciente estrabico
se sometio a tratamiento quirdrgico y, siguié igual.

CONCLUSIONES

La prevalencia de la ambliopia en la poblacién de Aguilas
es del 0,75 %, lo cual contrasta con el porcentaje medio de
ambliopia que es de 2-4%. Predomina la ambliopia estrabica
y en ella, con gran diferencia, la endotrdpica.

Llama la atencién la gran cantidad de pacientes mayores de
15 afios, lo cual sugiere la ignorancia de su problema por un
gran porcentaje de este tipo de pacientes. Tan solo 51 de los
95 pacientes diagnosticados volvieron para ser tratados por
medio de refraccién, oclusién o penalizacion.

De todos los pacientes tratados, 19 (37,25%) mejoraron su
agudeza visual, lo que supone un interesante porcentaje de
éxito en el tratamiento de estos pacientes.



