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INTRODUCCION

Nos encontramos ante el concepto de un nuevo sistema de
iluminacién que ha revolucionado el mercado actual. Este es
el sistema de iluminacion LED (diodo emisor de luz). Presen-
ta caracteristicas ventajosas, como pequefio tamafio, bajo
consumo, alta luminosidad y larga vida util, entre otras. Ha
llegado al mundo de la dptica y la optometria incorporan-
dose a diversos dispositivos como linternas de evaluacién,
instrumentos y test optométricos. Pero hasta la fecha no se
ha valorado si este cambio en el sistema de iluminacion pro-
duce algun tipo de influencia a la hora de realizar medidas
optométricas o en el desarrollo de una vida normal (deam-
bulacion, seméforos, sefializacion, pantallas de visualizacion
de datos, publicidad, etc.) en pacientes con altas refraccio-
nes o portadores de prismas, siendo objetivo de este trabajo
su determinacién.

MATERIAL

Se escogieron como fuentes de iluminacién nueve LEDs
brillantes y no brillantes de diferentes tonalidades comun-
mente utilizados en sefalizacién y aparatos optométricos y
una lampara de incandescencia. Se estudiaron los indices de
refraccién para cada lédmpara y las desviaciones plano-fron-
tales producidas por los prismas de una barra de prismas,
las lentes prismaticas de una caja de pruebas y prismas de
membrana de Fresnel, ya que son los prismas y materiales

que habitualmente se utilizan en los gabinetes optométricos
y en la vida diaria para compensar ametropias y desviacio-
nes.

RESULTADOS

Se encontré que el comportamiento de la luz blanca brillan-
te LED y la luz incandescente es muy similar para la barra
de prismas y las lentes prismaticas de vidrio. Sin embargo,
existe una variacién estadisticamente significativa con los
prismas de Fresnel. Se encontré también que las desviacio-
nes obtenidas experimentalmente en el laboratorio para los
LEDs difieren de los marcados en cada prisma por el fabri-
cante, siendo esta diferencia mayor cuando se incrementa
la potencia prismatica. De manera general, se encuentran
diferencias estadisticamente significativas en las medidas de
las desviaciones si utilizamos un tipo de LED u otro, indepen-
dientemente del material. Si trasladamos estos resultados a
la vida diaria de pacientes que presentan altas refracciones,
anisometropias o compensaciones prismaticas, encontramos
que esta iluminacion puede alterar los resultados de las me-
didas que realizamos diariamente en gabinete. Aparte, la
utilizacion de LEDs de diferentes colores para sefializacion
puede representar un riesgo en estos sujetos a la hora de
localizar espacialmente por la traslacion vertical u horizontal
que se produce en la iluminacién de emergencia, interpretar
diferentes seméforos, conduccion de automoviles, etc.

CONCLUSION

Los resultados de las medidas de desviaciones y efectos pris-
maticos realizados en gabinete pueden diferir del valor co-
mercial del prisma o lente utilizados dependiendo de la lam-
para LED o pantalla de optotipos que empleemos como test
de fijacién. Igualmente, debemos advertir a los pacientes con
altas graduaciones o usuarios de prismas de los posibles des-
plazamientos de la imagen que se producen con los dispositi-
vos LEDs de sefializacion, pantallas, iluminacion, etc.



