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OBJETIVOS

En la sociedad en la que nos encontramos tiene una es-
pecial importancia el uso de la visién cercana. Por ello, el
examen exhaustivo de la acomodacién del paciente es ha-
bitual en la préctica diaria. La amplitud de acomodacion
(cantidad méxima de acomodacién) se puede valorar de
distintas formas. El objetivo que se plantea es determinar
la relacion entre los resultados obtenidos por la técnica de
alejamiento y los obtenidos mediante el método de acer-
camiento y el de la lente negativa, y si esta relacion es sig-
nificativa.

METODO

Se realizaron las medidas a un grupo homogéneo con dis-
tribucién normal en todos sus datos de 162 jévenes uni-
versitarios, con una edad media de 21.52+3.13 afios. Se
examind la amplitud acomodativa por los métodos de ale-
jamiento, de acercamiento y de la lente negativa. Este Ulti-
mo se realizé a 40 cm y a 33 cm. Las pruebas se realizaron
a cada paciente el mismo dia, con igual iluminacién y por
el mismo examinador. En todos los casos se siguié un pro-
tocolo de ejecucién, se comenzé por el método de aleja-

miento, seguido del método de acercamiento y de la lente
negativa, primero a 40 cm y después a 33 cm.

RESULTADOS

Se analizaron los resultados de forma estadistica y se obtu-
vo como valor medio 10.93 D para el acercamiento, 9.89 D
para el método del alejamiento, 8.47 D para la técnica de
la lente negativa a 40 cm y 9.14 a 33 cm. Si comparamos la
técnica de alejamiento con la de acercamiento, aparece un
coeficiente de correlaciéon para el OD de 0.67 y para el Ol
de 0.76 con una p< 0.01 para ambos ojos, lo que confirma
que ambas técnicas estan muy relacionadas. Las ecuacio-
nes lineales son:

AAODalejando = 2.97+0.63 x AAODacercando
AAOlalejando = 1.48+0.77 x AAOlacercando

La correlacion de la técnica de alejamiento con el método
de la lente negativa a 40 cm es de 0.40 con una p< 0.01,
valores inferiores a los anteriores y significativos. Practica-
mente no existe correlacién entre la amplitud medida por
el método de la lente negativa a 33 cm y por el alejamiento.

CONCLUSIONES

Existe una buena correlacién entre la técnica de alejamien-
to y la de acercamiento.

La ventaja de realizar la técnica del alejamiento y no la de
acercamiento es que los valores medios son mas similares a
la técnica de la lente negativa, lo que implica que se tiene
una sobreacomodacién menor que si se emplea el método
de acercamiento.



