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Correccion de aberracion esférica con lentes
de contacto y su impacto en la vision nocturna

BAUSCH+LOMB INTRODUCCION

Los problemas de visién nocturna son muy prevalentes en
la poblacién, tal como apuntan diversos estudios lleva-
dos a cabo a nivel global. Uno de los propdsitos actuales
de la compensacién visual no pasa simplemente por la
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Evaluar la prevalencia de los sintomas reportados por pa-

cientes en condiciones de visién nocturna en la poblacion
portuguesa, y determinar la efectividad de la aplicacién
de lentes para la compensacion de la aberracién esférica
en los sintomas y valores de aberracién y distorsién lumi-
nosa presentados a los 15 dias de uso en una muestra de
pacientes sintomaticos.

METODOS

Se realizé una investigacién para determinar la prevalen-
cia de los problemas de visidon nocturna en la poblacién
portuguesa, incluyendo a més de 1.000 personas de di-
versas edades entre los 17 y los 85 afos. A una pequefia
sub-muestra de esta poblacion se les adaptd la LC Pure-
Vision®2 HD y se evalué al cabo de 15 dias la adaptacion,
los sintomas de visidon nocturna y la aberracion esférica
con la lente, y se midié la sensacién de presencia de halos
y otros fenémenos de distorsién luminosa con un disposi-
tivo experimental. Paralelamente, se determiné la AV de
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alto y bajo contraste y la calidad visual mediante la evalua-
cién de los cambios en la aberracion esférica.

RESULTADOS

Los sintomas de presencia de halos y otros sintomas en
condiciones de visién nocturna son muy frecuentes en la
poblacion (60 al 80%), siendo su intensidad media o ele-
vada (6 o méas sobre una escala de 0 a 10) en un 35-55%
de los pacientes. En 32 ojos de 16 pacientes se adapté la
lente PureVision®2 HD y se evaluaron sus efectos después
de 15 dias de uso. Se observé una mejoria significativa
de los sintomas relacionados con la visién nocturna. En
términos objetivos, se observé una reduccién significati-
va (p<0,001) de la aberraciéon esférica, pasando de valo-
res positivos a valores ligeramente negativos. Se produjo
igualmente una reduccion de la medida de la distorsion
luminosa en condiciones de baja iluminacién, pasando de
un 12 a un 8% en condiciones monoculares (p<0,001), y
de un 7 a un 5,5% (p<0,05) en binoculares. No se ob-
servaron diferencias en la agudeza visual en condiciones
fotépicas.

CONCLUSIONES

Los sintomas de distorsion luminosa en condiciones de
baja iluminacién son frecuentes en la poblacién general,
alcanzando valores moderados y altos en cuanto a inten-
sidad en el 30-50% de los mismos. No obstante, no es
frecuente que los pacientes describan espontdneamente
estas quejas. Las lentes de contacto con correccién de

aberracion esférica producen en promedio un beneficio
subjetivo y objetivo en la percepciéon de estas distorsio-
nes. Dadas las innovaciones actuales en materia de mejo-
ra de calidad o6ptica, es necesario cuestionar a los pacien-
tes acerca de su visién en condiciones de baja iluminacion
para poder prescribir la soluciéon éptica mas adecuada
que pueda minimizar o eliminar este tipo de quejas.




